Описание случая из практики
	Название
	· Отметьте клинический феномен (симптом, объективный диагноз, исход и др.) и/или медицинское вмешательство (профилактическое, диагностическое, терапевтическое, хирургическое и др.), представляющий наибольший интерес в контексте описываемого клинического случая.

	Аннотация
	Кратко (от 150 до 500 слов) изложите следующую информацию:
· Обоснование необходимости публичного представления настоящего клинического случая;
· Описание клинического случая с указанием ключевых клинических, лабораторных, инструментальных и иных параметров, их конкретных численных значений, описанием результатов медицинских вмешательств и/или исхода (если применимо);
· Заключение с указанием проявлять осторожность при распространении вывода на значительные по числу группы пациентов

	Ключевые слова
	· Ключевые слова должны содержать указания на клинический феномен, медицинское вмешательство и/или ключевые демографические характеристики пациента (например, возрастная категория, пол, социальная и/или этническая группа и др.). 

	Введение
	· Определите контекст, который подчеркнет уникальность представленного наблюдения, или, напротив, необходимость анализа типичной клинической ситуации. 
· необходимо сформулировать цели описания клинического случая. Это, например, может быть описание:
· новой, редкой или необычного течения ранее известной болезни;
· преимуществ и/или негативных последствий от медицинского вмешательства у некоторых пациентов;
· анализ типичной клинической ситуации с целью медицинского образования или выдвижения альтернативных клинических гипотез.

	О пациенте
	Сообщите о пациенте следующее (если применимо):
· Временной период наблюдения пациента;
· Социально-демографическую информацию о пациенте (возраст, пол, этническая принадлежность, место жительства и др.);
· Основные жалобы (локализация, выраженность, периодичность, продолжительность и др.) зафиксированные в рамках описываемой клинической ситуации;
· Историю (анамнез) болезни в хронологической последовательности её возникновения и развития с указанием коморбидных состояний и заболеваний, выполненных медицинских вмешательств и результатов;
· Историю жизни пациента (перинатальный, семейный, аллергический, психосоциальный анамнез, особенности питания, окружающей среды, вредные привычки и пр.) но только те сведения, которые актуальны для описания данного клинического случая;
· Информация о наследственной отягощенности.

Следует сохранить анонимность пациента, сокрыв Ф.И.О., цифровые, биометрические или иные идентификаторы.

	Физикальная диагностика
	Опишите результаты осмотра, пальпации, перкуссии, аускультации пациента. Указывайте только те сведения, которые актуальны для описания данного клинического случая. 

	Диагностические процедуры
	· Опишите результаты актуальных для данного клинического случая лабораторных и инструментальных диагностических исследований, консультации специалистов, использование опросников с известной диагностической ценностью и др. 
· При использовании коммерческих, диагностических тестов или аппаратуры укажите производителя, страну происхождения, референсные интервалы определяемого параметра, лабораторию или иное подразделение, в котором выполнено исследование.
· Не игнорируйте отрицательные результаты диагностических исследований.
· Обязательно укажите исследования, которые не были проведены или были отсрочены в силу объективных ограничений (финансовых, лингвистических, культурных и др., а также, связанных с состоянием самого пациента).
· Цитируйте источники, которые поддерживают и/или оспаривают ваши диагностические гипотезы.

	Клинический диагноз
	Представьте формулировку клинического диагноза, включающую основной диагноз, осложнения и коморбидные состояния.

	Медицинское вмешательство
	Обозначьте, какие проводились манипуляции, воздействия, какое было назначено медикаментозное лечение, и т.д.

	Результаты
	Опишите достигнутые результаты медицинского вмешательства

	Обсуждение
	· Отметьте ключевые особенности описанного клинического случая. Укажите не только положительные результаты ведения пациента, но и недостатки оказанной медицинской помощи. 
· Обсудите эти результаты с учетом возможных патогенетических механизмов, результатов наблюдательных и клинических исследований, рекомендаций профессиональных врачебных или сестринских сообществ (актуально применительно к процедуре и методам диагностического поиска, использованию иных медицинских вмешательств, уходу). Важным элементом обсуждения должен стать анализ клинических случаев, описание которых опубликовано ранее.
· Приведите рекомендации и/или выводы с учетом описанного клинического случая. 
· Целесообразно уделить внимание обсуждению альтернативных способов ведения пациентов в подобных клинических ситуациях. 
· Следует, однако, проявлять осторожность при экстраполяции результатов наблюдения на значительные по числу группы пациентов. 

	Заключение
	Кратко сформулируйте заключение по описанному клиническому случаю.

	Конфликт интересов
	Предоставьте информацию о потенциальном или имеющемся конфликте интересов, т.е. условиях и фактах, способных повлиять на результаты и выводы, представленные в рукописи (например, финансирование от заинтересованных лиц и компаний, их участие в обсуждении содержания рукописи, ее написании и т.д.).

	Ссылки на источники
	· Каждое утверждение авторов, за исключением самых тривиальных, должно сопровождаться ссылкой на источник(-и), в котором(-ых) изложены необходимые основания (результаты исследований, высказанные мнения, гипотезы и пр.)
· При отсутствии ссылок авторы должны подчеркнуть, что таким образом они высказывают собственное мнение («по нашему мнению», «мы считаем», или подобное).
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