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Остеопатия в лицах: 
Врач, ученый, педагог, общественный деятель. 
Анатолию Федоровичу Беляеву — 65 лет!

Osteopathy Personifi ed:
Medical Doctor, Scientist, Lecturer, Social Leader. 
Anatoly F. Belyaev is 65 Years Old!

2 октября 2016 г. отметил юбилей Анатолий Федорович Беляев — председатель редакционного 
совета нашего журнала, врач и ученый, чьи заслуги в развитии остеопатии на Дальнем Востоке 
и в целом в нашей стране сложно переоценить.

А. Ф. Беляев — заслуженный врач Российской Федерации, доктор медицинских наук, про-
фессор, директор Приморского института вертеброневрологии и мануальной медицины. Долгое 
время возглавлял кафедру медицинской реабилитологии и спортивной медицины Тихоокеан-
ского государственного медицинского университета (ТГМУ). 

Анатолий Федорович окончил лечебный факультет Владивостокского медицинского института 
в 1975 г. Еще будучи студентом, он активно участвовал в работе научного студенческого об-
щества и мечтал не только лечить, но и заниматься научными исследованиями. После окон-
чания института он прошел обучение в интернатуре и начал работать неврологом в городской 
больнице скорой медицинской помощи, затем перешел на работу в специализированное реаби-
литационное спинальное отделение курорта «Сад-город». 

В 1979 г. Анатолия Федоровича, как перспективного специалиста, пригласили в Институт ме-
дицинской климатологии и восстановительного лечения СО АМН, где он прошел путь от младшего 
научного сотрудника до заместителя директора по науке, став самым молодым специалистом 
в стране, занимающим эту должность. В 1984 г. А. Ф. Беляев защитил кандидатскую диссер-
тацию и опубликовал свою первую монографию «Бальнеогрязелечение травм позвоночника 
и спинного мозга» (в соавторстве с О. Г. Коганом). Книга была с интересом принята врачами 
и завоевала призовое место на конкурсе молодых ученых АМН. В это время сформировались 
его основные научные интересы — лечение и реабилитация заболеваний нервной системы 
и опорно-двигательного аппарата немедикаментозными методами. В 1985 г. по инициативе 
своего учителя и старшего друга проф. О. Г. Когана он прошел первичную специализацию по 
мануальной терапии на кафедре неврологии Новокузнецкого ГИДУВа.

С 1990 г. А. Ф. Беляев стал работать во Владивостокском медицинском университете — 
сначала руководителем Центра здоровья рыбаков и моряков, затем доцентом кафедры профза-
болеваний. В этот период он провел большую научную и организационную работу и разработал 
программу реабилитации рыбаков и моряков в цикле «Берег—море—берег». Эти исследования 
послужили основой докторской диссертации и следующей монографии «Здоровье моряков: про-
блемы и решения».

Анатолий Федорович внес значительный вклад в развитие мануальной медицины и подго-
товку медицинских кадров на Дальнем Востоке. В 1991 г. им была организована Дальнево-
сточная ассоциация мануальной медицины и подготовлены специалисты, что позволило орга-
низовать в Приморском крае службу мануальной терапии, лицензировать около 100 кабинетов 
мануальной терапии, значительно повысить квалификацию врачей, стимулировать проведение 
научной работы. 

По инициативе Анатолия Федоровича с 1991 г. на Дальнем Востоке началось преподавание 
мануальной терапии, а в 1996 г. был организован самостоятельный курс валеологии, реабилито-
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логии и мануальной медицины (ныне — кафедра ме-
дицинской реабилитологии и спортивной медицины 
ТГМУ). На кафедре проводится обучение методам ма-
нуальной терапии, физиотерапии, ЛФК и спортивной 
медицины, рефлексотерапии, традиционной ме-
дицины, медицинской реабилитации, остеопатии, ме-
дицинскому массажу. А. Ф. Беляевым был предложен 
многоуровневый принцип обучения, охватывающий 
довузовский, додипломный и постдипломный пе-
риоды. За время существования кафедры на ней 
прошли первичную специализацию и повысили ква-
лификацию более 500 врачей. На кафедре активно 
проводится научная работа, работает студенческое 
научное общество, клиническая ординатура и аспи-
рантура, проблемная комиссия. 

С 1993 г. Анатолий Федорович является главным 
специалистом Департамента здравоохранения При-
морского края по мануальной терапии, вице-пре-
зидентом Российской ассоциации мануальной ме-
дицины. За эту работу он был награжден знаком 
«Отличнику здравоохранения» и почетной грамотой 
министра здравоохранения РФ.

В 1996 г. им был организован Институт вертеброневрологии и мануальной медицины, где 
проводится лечение наиболее сложных заболеваний нервной и костно-мышечной систем, 
разработка новых методов диагностики и лечения, оказывается благотворительная помощь 
незащищенным слоям населения, прежде всего детям. За эту самоотверженную работу кол-
лектив института и лично Анатолий Федорович неоднократно награждались грамотами гу-
бернатора и Законодательного собрания Приморья, Российского детского фонда (за особые 
заслуги в благородном деле защиты детства, за чуткость и участие в судьбах нуждающихся), 
Благодарностью и почетным знаком Российского Красного Креста (за выдающиеся дости-
жения в деле служения идеям гуманизма и милосердия), Благодарностью Владивостокской 
и Приморской епархии Русской православной церкви (за сотрудничество в делах милосердия 
и благотворительности). 

Анатолий Федорович внес большой вклад в развитие остеопатии в нашей стране, являясь 
первым вице-президентом Российской остеопатической ассоциации (РОсА), учредителем 
и председателем ее дальневосточного отделения, председателем Совета руководителей обра-
зовательных организаций, осуществляющих обучение по остеопатии в России, главным специ-
алистом по остеопатии Минздрава России по Дальневосточному и Сибирскому федеральным 
округам, заместителем председателя профильной комиссии по остеопатии. Начиная с 1997 г. 
под руководством А. Ф. Беляева ведется большая работа по наблюдению новорождённых детей 
врачами-остеопатами. На протяжении уже почти двух десятилетий 30 % новорождённых региона 
(а к настоящему моменту это уже более 25 тыс. человек) получают квалифицированную остео-
патическую помощь. В 2003 г. был организован детский центр филиала Института вертебронев-
рологии и мануальной медицины, в котором проводятся научные исследования по изучению 
эффективности остеопатической коррекции нарушений здоровья у беременных женщин, ново-
рождённых и детей раннего возраста. В 2005 г. совместно с Д. Е. Моховым он организовал во 
Владивостоке Дальневосточную школу остеопатии, которая подготовила около 100 сертифици-
рованных остеопатов из Петропавловска-Камчатского, Южно-Сахалинска, Хабаровска, Благо-
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вещенска, Свободного, Комсомольска-на-Амуре, Уссурийска, Находки, Владивостока, что по-
зволило сделать остеопатическую помощь в регионе доступной. 

Много времени А. Ф. Беляев уделяет развитию медицинской реабилитации на Дальнем 
Востоке, являясь учредителем и председателем регионального отделения Союза реабилито-
логов России, главным специалистом по медицинской реабилитации Минздрава России по 
Дальневосточному федеральному округу и Департамента здравоохранения Приморья, членом 
профильной комиссии по медицинской реабилитации, Экспертного совета Минздрава России, 
а также региональным координатором и научным руководителем пилотного проекта по меди-
цинской реабилитации в Приморье. 

 Все годы А. Ф. Беляев совмещает научно-педагогическую деятельность с врачебной прак-
тикой — консультирует, лечит и реабилитирует наиболее сложных пациентов. Следуя принципу не-
прерывного профессионального развития, он постоянно повышает квалификацию, обучаясь на 
международных семинарах, выступая с докладами на научных конгрессах, проводит авторские 
семинары, мастер-классы и читает лекции в различных странах (Израиль, Китай, Вьетнам, 
Япония), а также является экспертом Медицинской лиги России.

Анатолий Федорович является автором более 300 научных работ, 10 патентов, четырех мо-
нографий, членом редакционных советов журналов «Мануальная терапия», «Российский остео-
патический журнал», «Тихоокеанский медицинский журнал», «Лечебная физическая культура 
и массаж», «Прикладная кинезиология», «Рефлексология», «Традиционная медицина», а также ре-
дактирует и издает научно-популярный журнал «Счастье жить без боли!».

А. Ф. Беляев ведет активную общественную деятельность, является доверенным лицом пре-
зидента России В. В. Путина, региональным координатором рабочей группы «Социальная спра-
ведливость» Общероссийского народного фронта. С 2006 по 2011 г. был депутатом Законо-
дательного собрания Приморского края, подготовил закон о здравоохранении в Приморском 
крае. Ряд лет был членом Правления ТФОМС и председателем ревизионной комиссии, членом 
попечительского совета колонии для несовершеннолетних, членом Общественного экспертного 
совета Приморского края по здоровью, членом общественного совета Приморского управления 
по контролю за оборотом наркотиков. Награжден Памятной медалью и Благодарностью от пре-
зидента России В. В. Путина. 

С глубокой благодарностью Анатолий Федорович вспоминает своих учителей — О. Г. Когана, 
А. А. Скоромца, В. П. Веселовского, И. Р. Шмидт, В. А. Легконогова, Л. П. Яцкова, П. А. Мотавкина 
и других — не уставая повторять, что мы видим так далеко потому, что стоим на плечах гигантов. 

Анатолий Федорович щедро передает свой опыт молодым врачам, консультирует их и делится 
своими богатыми знаниями. Он прекрасный организатор, талантливый руководитель и замеча-
тельный врач. Хочется пожелать ему крепкого здоровья, осуществления всех планов, долгих лет 
плодотворной работы на благо людей.




