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Межрегиональная научно-практическая конференция 
«Возможности интеграции остеопатии в комплексные 
терапевтические и реабилитационные программы 
для взрослых и детей. Посттравматическое 
стрессовое расстройство» в Пятигорске

Interregional Scientifi c and Practical Conference 
«Possibilities of Osteopathy Integration into Complex 
Therapeutic and Rehabilitation Programs for Adults 
and Children. Posttraumatic Stress Disorder» in Pyatigorsk

25 мая 2024 г. в Пятигорске прошла Межрегиональная научно-практическая конференция 
«Возможности интеграции остеопатии в комплексные терапевтические и реабилитационные про-
граммы для взрослых и детей. Посттравматическое стрессовое расстройство». 

Организаторы Конференции собрали на площадке главных внештатных специалистов по остео-
патии Минздрава России и отдельных регионов, а также руководителей региональных отделений 
РОсА Юга России.

Среди сопредседателей организационного комитета были Дмитрий Евгеньевич Мохов, 
главный внештатный специалист по остеопатии Минздрава России, президент Российской остео-
патической ассоциации; Елена Сергеевна Трегубова, генеральный секретарь РОсА, главный 
внештатный специалист Минздрава РФ по остеопатии в Северо-Западном ФО и Северо-Кав-
казском ФО; Гульнара Ильдусовна Сафиуллина, главный внештатный специалист по остеопатии 
Минздрава РФ по Южному ФО.

Спикеры Конференции представили доклады, посвященные различным аспектам деятель-
ности врача-остеопата и междисциплинарному взаимодействию: В. О. Белаш рассказал о Клини-
ческих рекомендациях «Соматическая дисфункция» и их внедрении в практику врача-остеопата; 
Г. И. Сафиуллина обратила внимание на современные представления и основы традиционной 
медицины в лечении панических атак; А. В. Захаров поделился двенадцатилетним опытом иссле-
дования аппаратного изучения биологических ритмов организма человека.

Всего было заслушано 17 докладов. Участники Конференции поддержали подобный формат 
проведения научно-практических конференций и выразили большую заинтересованность в регу-
лярном обмене информацией и взаимодействии врачей-остеопатов разных регионов. 




