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Введение. На период юношества приходится завершение процессов роста организма и начало стабили-
зации функциональных показателей, которые, как более пластичные факторы, чувствительны к условиями 
внешней среды. Измерения, оценка, прогнозирование морфофункциональных показателей организма 
студентов медицинского университета с учетом региональных стандартов физического развития относятся 
к числу приоритетных задач современной медицины и научного поиска в целом.
Цель исследования — изучение особенностей антропометрических и функциональных характеристик, веге-
тотипа студентов медицинского университета в сравнении с действующим региональным стандартом.
Материалы и методы. Определяли антропометрические и функциональные показатели у 300 студентов 
медицинского вуза (77 юношей, 223 девушки) в возрасте 19,1±0,88 года. 
Результаты. Показано, что антропометрические характеристики студентов значимо превышают регио-
нальный стандарт: у юношей это длина тела (p<0,01) и соотношение массы тела и роста (p<0,05), у де-
вушек — длина тела, окружность грудной клетки и соотношение массы тела и роста (p<0,01). Показатели 
кардиоинтервалографии выявили 4,01 % ваготоников, 88,33 % эутоников и 7,62 % симпатотоников, также 
обнаружена значимая разница (p<0,01) в показателях линейной кардиоинтервалограммы в когортах 
данных вегетотипов. Функциональные показатели в абсолютном выражении выявили соответствие с реги-
ональным стандартом только по жизненной ёмкости легких, данные кистевой динамометрии значимо ниже 
стандарта; у девушек (p<0,01), юношей (p<0,05) гемодинамика по показателям диастолического артери-
ального давления и частоты сердечных сокращений значимо (p<0,01) превышает эталонные значения. Ин-
тегральные функциональные показатели — жизненный индекс, вегетативный индекс, минутный объем ды-
хания — значимо различаются по полу (p<0,05); индекс Кердо, минутный объем кровообращения показали 
значимую разницу по вегетотипу (p<0,05); пульсовое давление показало значимую разницу по признакам 
пола и вегетотипа (p<0,01).
Заключение. Исследования показали статистически значимые превышения относительно регионального 
стандарта у юношей по длине тела (p<0,01) и соотношению массы тела и роста (p<0,05), по окружности 
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грудной клетки у девушек (p<0,01), по диастолическому артериальному давлению и частоте сердечных со-
кращений у юношей и девушек (p<0,01). Абсолютные и интегральные показатели кардиореспираторной 
системы значимо выше у симпатотоников относительно ваготоников. Юноши, относительно девушек, де-
монстрируют более высокие абсолютные линейные значения кардиоинтервалограммы (р<0,01), у всей по-
пуляции данные показатели находятся в диапазоне нормы регионального стандарта. Большинство студентов 
(88,33 %) имеют нормотонический тип вегетативной нервной системы. Полученные результаты, на наш 
взгляд, показывают необходимость систематического мониторинга объективного морфофункционального 
состояния современной молодежи.
Ключевые слова: студенты медицинского вуза, функциональные показатели, антропометрические пока-
затели, региональный стандарт, Нижегородская область
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Introduction. The period of adolescence accounts for the completion of the growth processes of the body, 
and the beginning of stabilization of functional indicators, which, as more plastic factors, are more sensitive 
to environmental conditions. Measuring, evaluating, and predicting morphofunctional parameters of the body 
of medical university students, taking into account regional standards of physical development, is one of the 
priorities of modern medicine and scientifi c research in general.
The aim of the study is to study the features of anthropometric and functional characteristics, vegetotype of 
medical university students in comparison with the current regional standard.
Materials and methods. Anthropometric and functional parameters were measured in 300 medical students 
(77 males, 223 females), aged 19,1±0,88 years. 
Results. It is shown that anthropometric characteristics of students signifi cantly exceed the regional standard, in 
boys it is body length (p<0,01), and weight-height ratio (p<0,05), in girls it is body length, chest circumference and 
weight- height ratio (p<0,01). Cardiointervalography parameters revealed 4,01 % vagotonics, 88,33 % eutonics 
and 7,62 % sympathotonics, a signifi cant difference (p<0,01) was also found in linear cardiointervalogram 
parameters in cohorts of these vegetotypes. Functional indices in absolute terms revealed compliance with the 
regional standard only in vital capacity of lungs, carpal dynamometry is signifi cantly lower than the standard, in 
girls (p<0,01), boys (p<0,05), haemodynamics in terms of diastolic blood pressure and heart rate signifi cantly 
(p<0,01) exceeds the reference values. Integral functional indices: vital index, vegetative index, minute volume 
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of respiration differ signifi cantly by sex (p<0,05); Kerdo index, minute volume of blood circulation showed 
a signifi cant difference by vegetotype (p<0,05); pulse pressure showed a signifi cant difference by sex and 
vegetotype (p<0,01).
Conclusion. The studies showed statistically signifi cant excesses relative to the regional standard in young men in 
body length (p<0,01) and mass-height ratio (p<0,05), in chest circumference in girls (p<0,01); in diastolic blood 
pressure and heart rate in boys and girls (p<0,01). Absolute and integral indices of cardio-respiratory system are 
signifi cantly higher in sympathotonics than in vagotonics. Young men, relative to girls, demonstrate higher absolute, 
linear values of cardiointervalogram (p<0,01), in the whole population these indices are within the range of norm of 
the regional standard. Among students the majority 88,33 % have normotonic type of ANS. The obtained results, in 
our opinion, show the need for systematic monitoring of objective morphofunctional state of modern youth.
Key words: medical students, functional indices, anthropometric indices, regional standard, Nizhny Novgorod 
region
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Введение 
В юношеском возрасте происходит завершение роста, развития морфологических и стабили-

зация функциональных показателей организма. На первых курсах обучения в вузе фиксируется 
остановка размерных преобразований, в то же время функциональные показатели, как более 
пластичные факторы, находятся в состоянии сенситивности и тесно интегрированы с условиями 
внешней среды. Констатация и прогнозирование аппроксимаций функционального статуса со-
временного студента вуза в условиях освоения федерального государственного образовательного 
стандарта относится к числу приоритетных задач современной медицины [1–5].

Исследования показали, что трехлетний постподростковый юношеский период, предше-
ствующий периоду первой зрелости, определяет стабилизацию соматотипического профиля 
юношей и девушек и формирование у них функционального статуса с учетом субъективного ис-
ходного вегетативного тонуса. Однако сведения о динамике показателей у учащихся медицин-
ского вуза относительно региональных стандартов отсутствуют [6–8]. В связи с этим, анализ вну-
тригрупповой изменчивости основных функциональных показателей у студентов медицинского 
вуза, уточнение и количественная оценка их изменчивости в контексте полового когортирования 
представляется актуальной научной задачей [2, 3, 5].

Цель исследования — изучение особенностей морфологических и функциональных характе-
ристик, вегетотипа студентов медицинского университета в сравнении с действующим регио-
нальным стандартом [9].

Материалы и методы 
Характеристика участников. Обследование студентов проводили с привлечением специализи-

рованного медицинского персонала на основании информированного согласия участников [10]. 
Были обследованы студенты трех первых курсов, обучающиеся в Приволжском исследовательском 
медицинском университете на различных факультетах, проживающие на территории Нижего-
родской обл. В течение 2023 г. обследовали 300 человек — 77 юношей и 223 девушки в возрасте 
19,1±0,88 года. 
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Критерии включения: по результатам комплексной оценки здоровья — студенты I и II групп, 
а также III группа здоровья (условно-здоровые, при отсутствии острых и обострении хронических 
заболеваний, отсутствии признаков синдрома нейроциркуляторной дистонии). 

Критерии исключения: период обострения хронических заболеваний [11–13].
Методы обследования. Функциональные и основные антропометрические параметры опре-

деляли с использованием сертифицированного поверенного оборудования. Для определения 
длины (ДТ) и массы тела (МТ) использовали весы медицинские «МИДЛ МП 150 ВДА ХМ15» (300×400) 
с ростомером «Здоровье», для измерения окружности грудной клетки в покое (ОГК) — сантиметровую 
ленту «МК-185», для измерения силы хвата кисти проводили кистевую динамометрию правую (КДП) 
при помощи кистевого динамометра «ДК-140», для определения жизненной ёмкости легких (ЖЁЛ) 
использовали сухой портативный спирометр «ССП». Функциональные показатели сердечно-со-
судистой системы оценивали с использованием поверенного механического синхротаймера 
«СОПпр-2а-3-000» (частота сердечных сокращений, ЧСС), фонендоскопа «ФСК-03» и механиче-
ского тонометра «ИАД 01-1» — измеряли систолическое (САД) и диастолическое артериальное дав-
ление (ДАД). Для оценки стандартного интегрального морфологического статуса по показателям длины 
и массы тела рассчитывали показатель массы тела и роста — индекс Кетле 2 (ИK2): ИК2= МТкг /ДТм2. 
Если этот показатель <16,5, то это выраженный дефицит массы тела, если 16,5–18,4 — дефицит 
массы тела, 18,5–24,9 — норма; 25–29,9 — избыточная масса тела [4, 6, 14, 15].

Функциональное состояние определяли как по абсолютным значениям, так и по инте-
гральным производным, характеризующим функциональный резерв организма в комплексе, 
таким как: жизненный индекс (ЖИ=ЖЁЛ/МТ); вегетативный индекс (ВИ=САД/ЧСС); индекс Кердо 
[ИКр=1–(ДАД/ЧСС)]; пульсовое давление  (ПД=САД–ДАД); дыхательный объем (ДО=15–18 % от ЖЁЛ); 
минутный объем дыхания (МОД=ДО•ЧДД); минутный объем кровообращения (МОК=УОС•ЧСС), 
определение МОК (мл/мин) проведено с привлечением формулы Стара для расчета ударного 
объема сердца (УОС): УОС=(90,97+0,54•ПД–0,57•ДАД–0,61•В)•ЧСС, где В — возраст, лет. 

Электрокардиограмму регистрировали на 12-канальном компьютерном электрокардиографе 
«Поли-Спектр-12» компании «Нейрософт» (Иваново, РФ) и «Кардиоэксперт 1» (Саров, РФ) в соответ-
ствии с рекомендациями унифицированного метода оценки качества регуляции, принятыми со-
вместным заседанием Европейского общества кардиологов и Северо-Американского общества 
электростимуляции и электрофизиологии. Инструментально оцениваемая кардиоинтервало-
графия (КИГ) — единственный унифицированный «Международным стандартом 1996» неинва-
зивный метод объективной оценки качества регуляции вегетативной нервной системы человека. 
Рассматривали следующие параметры КИГ (согласно предложению Р. М. Баевского): мода (Мо); 
амплитуда моды (АМо); вариационный размах (ВР); индекс напряжения (ИН) — суммарный по-
казатель, отражающий степень напряжения регуляторных механизмов организма, уровень цен-
трализации управления кровообращением: ИН=АМо/(2Мо•ВР), а также индекс вегетативного 
равновесия: ИВР=Амо/ВР; показатель адекватности процессов регуляции: ПАПР=Амо/Мо; вегета-
тивный показатель ритма: ВПР=1/(Мо•ВР). Исследование исходного вегетативного тонуса (ИВТ) по 
методике Н. А. Белоконь и соавт. у студентов проводили в формате современного понимания его 
информативности, заключающегося в возможности определять направленность вегетативного ре-
гулирования, оценивая диапазоны численных значений как исходных показателей КИГ, так и про-
изводных индексов — ИН, ИВР, ПАПР, ВПР [4, 6, 16].

Результаты полученных в ходе наблюдений абсолютных и интегральных физиологических показа-
телей были поверены в сравнении с региональным стандартом. В качестве основы сравнительной 
базы для статистического анализа были привлечены оценочные таблицы физиологических показа-
телей у сверстников Нижегородской области, являющихся текущим региональным стандартом [9].

Статистическая обработка. Исходя из результатов измерений были рассчитаны средние 
арифметические величины (M), среднеквадратические отклонения (σ), статистические ошибки 
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средних величин (m). Применены непараметрические методы анализа данных: дисперсионные 
сравнения с привлечением критерия Фишера (F); парциальные вклады факторов в степени 
вариации дисперсий признаков методом компонентного дисперсионного анализа (%), кри-
терий χ2. Различия считали статистически значимыми при р<0,05 [17, 18]. Формирование ком-
бинационных таблиц, статистическую обработку данных осуществляли в системе управления 
базами данных Microsoft Access 2019 с использованием прикладных статистических программ 
Biostatics v. 4.03, Statistica v.6.0. 

Этическая экспертиза. Данная работа проведена в соответствии с Хельсинской декларацией 
(принята в июне 1964 г., пересмотрена в октябре 2013 г.). От каждого участника исследования 
получено информированное согласие.

Результаты и обсуждение
Анализ объективных характеристик организма студентов выявил значимые превышения отно-

сительно регионального стандарта по антропометрическим показателям: ДТ у юношей — на 2,5 см 
(1,4 %), у девушек — на 3,5 см (2,1 %), МТ у девушек — на 2,2 кг (3,3 %). По функциональным по-
казателям также были выявлены превышения: САД у юношей — на 1,5 мм. рт. ст. (1,3 %), у де-
вушек — на 0,7 мм. рт. ст. (0,6 %), ДАД — на 4,3 мм. рт. ст. (5,7 %), на 2,2 мм. рт. ст. (3,1 %), ЧСС — 
на 7,4 уд/мин (9,5 %), на 10,6 уд/мин (13,4 %) соответственно. Однако у наблюдаемых студентов 
обнаружили и некоторые занижения как антропометрических, так и функциональных показателей: 
у юношей — МТ на 1,5 кг (1,9 %), ОГК у юношей ниже стандарта на 0,7 см (1,9 %), у девушек — 
на 5,3 см (11,4 %), ИК2 — на 1,2 у. е. (4,6 %) и на 6,2 у. е. (20,7 %) соответственно; КДП — на 7,3 
кг (16,2 %), на 14,2 кг (37,8 %) соответственно; ЖЁЛ у девушек ниже стандарта на 0,3 л (8,8 %), 
у юношей данный показатель полностью соответствует региональному стандарту (табл. 1).

Таблица 1
Антропометрические и функциональные показатели у студентов 

в сравнении с региональным стандартом, M±m

Table 1
Anthropometrically and functional indicators of students 

in comparison with the regional standard, M±m

Показатели

Юноши Девушки

наблюдение 
2023 г.

стандарт 
2022 г. [9]

наблюдение 
2023 г.

стандарт 
2022 г. [9]

Антропометрические ДТ 178,6±0,83** 176,1±0,67 167,4±0,44** 163,9±0,49

МТ 78,9±1,43 80,4±1,27 66,4±9,91 64,2±1,22

ОГК 82,7±1,52 83,4±0,72 69,5±0,88** 74,8±0,68

ИК2 24,7±0,42* 25,9±0,41 23,7±0,33** 29,9±0,45

Функциональные ЖЁЛ 4,3±0,09 4,3±0,14 3,1±0,42 3,4±0,07

КДП 37,8±1,03* 45,1±1,88 23,4±0,43** 37,6±0,69

САД 119,6±1,03 118,1±1,53 111,5±0,59 110,8±0,79

ДАД 75,5±0,87** 71,2±1,12 71,8±0,49** 69,6±0,49

ЧСС 78,1±1,33** 70,7±1,39 79,0±0,67** 68,4±0,68

 Примечание. Значимость различий при * р<0,05; ** р<0,01
 Note. Signifi cance of differences at * p<0,05; ** p<0,01
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Таблица 2
Абсолютные показатели кардиоинтервалографии у юношей и девушек 

в сравнении с региональным стандартом, M±σ

Table 2
Absolute indicators of cardiointervalography, in gradation of sex, 

in comparison with the regional standard, M±σ

Показатель

Юноши Девушки

наблюдение 2023 г.
стандарт 

2022 г. [9]
наблюдение 2023 г.

стандарт 
2022 г. [9]

Мода 0,68±0,105 0,83±0,151 0,71±0,116 0,74±0,15

Амплитуда моды 33,2±8,93 30,89±9,360 33,4±9,97 32,0±8,43

Вариационный размах 0,32±0,097 0,48±0,170 0,33±0,098 0,49±0,16

Индекс напряжения 75,9±49,59 41,33±26,460 77,3±48,67 42,9±23,9

Для оценки вегетативной регуляции организма наблюдаемой группы использовали традици-
онные показатели деятельности сердечно-сосудистой системы — ЧСС, САД и ДАД, а также КИГ. 
Средние показатели КИГ у наблюдаемых студентов не выходили за пределы нормы и соответ-
ствовали состоянию эутонии — равновесия симпатического и парасимпатического отделов ве-
гетативной нервной системы — и были в согласовании с региональным стандартом. Некоторые 
процентные завышения показателей у юношей и девушек относительно стандарта в пределах 
±5–10 % свидетельствуют о симпатизации вегетативной нервной системы в пределах стандартных 
рабочих нагрузок (табл. 2).

При разделении наблюдаемой группы студентов на основе классификации Р. М. Баев-
ского на три группы по вегетотипу: ИН<30 у. е. — ваготоники, ИН 30–150 у. е. — нормотоники, 
ИН≥150 у. е. — симпатотоники, получили три группы студентов — 4,01; 88,33 и 7,62 % соот-
ветственно. В данной популяции преобладают студенты нормотонического типа (88,3 %), из 
них 87,01 % юношей и 88,79 % девушек, 4,01 % парасимпатотоников, из них юношей в 2 раза 
больше (6,49 %) относительно девушек (3,14 %). Симпатикотонический тип показали 8,07 % 
молодежи, у девушек этот процент составил 8,07 % против юношей 6,5 %. При тенденциозной 
динамике частотных распределений ИН по полу (р=0,403) показана статистически значимая 
(р<0,05) его разница в абсолютном выражении между группой эутоников и крайними пози-
циями вегетотипов (табл. 3).

У наблюдаемых студентов выявлены характеристики, соответствующие усилению взаимо-
связей центрального контура управления и эффекторных механизмов миокарда согласно кон-
цепции Р. М. Баевского. В нашем случае в ранжированных когортах от ваготонического типа 
к гиперсимпатическому правились значимые (р<0,01) увеличения показателей АМо, ИН, ИВР, 
ПАПР и ВПР, а также значимые (р<0,01) уменьшения исходных показателей Мо, ВР как харак-
терных маркеров для констатации симпатических преобладаний в общем вегетативном балансе 
организма человека в целом.

По признаку пола выявлена значимая (р<0,01) разница дисперсий по всем показателям, за ис-
ключением ВР и ВПР. У юношей обнаружено более выраженное смещение вегетативного баланса 
в сторону симпатического тонуса относительно девушек (табл. 4).
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Таблица 3
Распределение абсолютных значений и частот индекса напряжения 

Table 3
Distribution of absolute values and frequencies of stress index

Пол

Ваготоники, 
ИН<30 у. е.

Нормотоники, 
ИН 30–150 у. е.

Симпатотоники, 
ИН≥150 у. е.

Ваготоники, 
ИН<30 у. е.

Нормотоники, 
ИН 30–150 у. е.

Симпатотоники, 
ИН≥150 у. е.

абс. число, M±m частотные распределения (n/%)

Юноши 25,1±9,02* 71,3±4,61 322,7±17,01* 5/6,49 67/87,01 5/6,50

Девушки 24,9±15,52* 67,4±3,69 203,7±8,76* 7/3,14 198/88,79 18/8,07

Все 24,9±31,38* 69,2±13,25 212,4±21,14* 12/4,01 265/88,33 23/7,62

Статистика: Х2
Пол=1,82; сс=2; Р=0,403

* Различия между группами статистически значимы
* Differences between groups are statistically signifi cant

Таблица 4
Распределение показателей кардиоинтервалографии 

у студентов по полу и вегетотипу, M±m

Table 4
Distribution of cardiointervalography indicators in students 

by gender and vegetative type, M±m

Показатель Пол
Ваготоники, 
ИН<30 у. е.

Нормотоники, 
ИН 30–150 у. е.

Симпатотоники, 
ИН≥150 у. е.

Статистика
ВТ: сс=2/299
Пол: сс=1/299

Мода Юноши 0,68±0,039 0,69±0,012 0,55±0,032 FВТ=7,02; p=0,001

FПол=2,77; p=0,09Девушки 0,73±0,037 0,72±0,007 0,65±0,038

Амплитуда моды Юноши 29,8±3,74 31,6±0,62 42,0±4,28 FВТ=19,52; p=0,001

FПол=2,93; p=0,08Девушки 30,6±1,98 32,2±0,87 50,41±7,20

Вариационный 
размах

Юноши 0,44±0,011 0,33±0,013 0,18±0,025 FВТ=22,87; p=0,001

FПол=0,31; p=0,57Девушки 0,48±0,021 0,34±0,008 0,20±0,012

Индекс напряжения Юноши 25,1±9,02 71,3±4,61 322,7±17,01 FВТ=198,7; p=0,001

FПол=14,98; p=0,001Девушки 24,9±15,52 67,4±3,69 203,7±8,76

Индекс вегетативного 
равновесия

Юноши 70,8±25,77 102,5±6,25 319,9±23,05 FВТ=84,12; p=0,001

FПол=6,34; p=0,01Девушки 59,4±21,04 100,6±3,65 255,4±12,15

Показатель 
адекватности 
процессов регуляции

Юноши 41,6±7,28 47,1±1,76 93,4±6,51 FВТ=41,40; p=0,001

FПол=8,84; p=0,01Девушки 38,7±5,95 44,9±1,03 67,5±3,43

Вегетативный 
показатель ритма

Юноши 3,1±0,78 4,6±0,19 11,5±0,69 FВТ=11,60; p=0,001

FПол=1,39; p=0,42Девушки 2,9±0,65 4,4±0,11 8,5±0,36
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Показана статистически значимая (р<0,01) разницу между юношами и девушками в градации 
фактора пола по всем анализируемым переменным и такая же значимая (р<0,01) разница по 
двум переменным Икр и ПД в градации фактора вегетотипа. Показатели ЖИ в половой градации 
во всех представительствах вегетотипа проявляют более высокие значения признака в среднем 
на 16,1 % при р<0,01, ВИ — на 13,6 % при р<0,01, ИКр — на 16,8 % при р<0,01, ДО — на 25 % при 
р<0,01, МОД — на 36,4 % при р<0,01 в пользу юношей. Показатели МОК по полу не выявили зна-
чимых различий, однако по фактору вегетотипа показана значимая разница при р<0,01 между 
тремя группами представительств вегетотипа, систолический объем показывает увеличение 
от группы ваготоников к симпатотоникам. Такой же вектор движения — повышение показателя 
между вегетотипами — демонстрирует ИКр, его значения внутри групп по полу значимо больше 
у симпатикотоников (табл. 5). 

Таблица 5
Интегральные функциональные показатели в градации 

вегетотипа и половой принадлежности, M±m

Table 5
Integrated functional indicators in gradation of vegetative type and gender, M±m

Пол
Ваготоники, 
ИН<30 у. е.

Нормотоники, 
ИН 30–150 у. е.

Симпатотоники, 
ИН≥150 у. е.

Статистика
ВТ: сс=2/299
Пол: сс=1/299

Жизненный 
индекс

Юноши 54,9±6,07 56,7±1,65 54,6±6,07 FВТ=0,03; p=0,967

FПол=4,59; p=0,03Девушки 47,6±5,13 47,8±0,97 47,9±3,21

Вегетативный 
индекс

Юноши 1,5±0,10 1,6±0,28 1,7±0,10 FВТ=0,42; p=0,661

FПол=7,52; p=0,01Девушки 1,3±0,09 1,4±0,02 1,4±0,54

Индекс Кердо Юноши -0,1±0,01 0,9±0,01 1,1±0,07 FВТ=3,07; p=0,047

FПол=3,28; p=0,071Девушки 0,1±0,04 0,1±0,01 0,2±0,06

Пульсовое 
давление

Юноши 52,4±3,56 43,3±0,97 43,6±3,56 FВТ=5,90; p=0,003

FПол=8,66; p=0,004Девушки 43,6±3,01 39,4±0,57 39,3±1,87

Дыхательный 
объем

Юноши 0,6±0,05 0,7±0,01 0,71±0,05 FВТ=0,17; p=0,84

FПол=43,50; p=0,001Девушки 0,5±0,04 0,5±0,12 0,4±0,03

Минутный объем 
дыхания

Юноши 10,7±0,91 11,3±0,25 11,4±0,91 FВТ=0,58; p=0,559

FПол=40,58; p=0,001Девушки 6,8±0,76 7,71±0,14 8,9±0,47

Минутный объем 
кровообращения

Юноши 5,9±0,39 5,1±0,11 4,8±0,39 FВТ=5,25; p=0,005

FFПол=0,04; p=0,833Девушки 6,0±0,33 5,2±0,06 5,2±0,21

Заключение
Таким образом, выявлены значимые преобладания реальных показателей у наблюдаемых 

студентов над региональным стандартом по длине тела. Также выявлены значимые увеличения 
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систолического, диастолического артериального давления и частоты сердечных сокращений как 
у юношей, так и у девушек. 

Объективные средние показатели кардиоинтервалограммы у наблюдаемой когорты не вы-
ходят за пределы нормы, они соответствуют состоянию равновесия симпатического и парасим-
патического отделов вегетативной нервной системы, не входя в рассогласование с региональным 
стандартом. 

Спектр вегетотипа у наблюдаемых студентов — в градации половой принадлежности — показал 
преобладание нормотонического типа (88,3 %), из них 87,01 % юношей и 88,79 % девушек, 4,01 % 
парасимпатотоников, из них юношей в 2 раза больше (6,49 %), чем девушек (3,14 %). Симпатико-
тонический тип показали 8,07 % студентов, у девушек этот процент составил 8,07 % против юношей 
6,5 %. 

У юношей обнаружены более высокие значения кардиоинтервалограммы (р<0,01), за исклю-
чением вариационного размаха и вегетативного показателя ритма, а объективные значения ин-
тегральных показателей свидетельствуют о более выраженном смещении вегетативного баланса 
в сторону симпатического тонуса у девушек. 

Полученные результаты, на наш взгляд, показывают необходимость систематического мони-
торинга объективного морфофункционального состояния современной молодежи, определенного 
положениями, целями и задачами отраслевой программы «Охрана и укрепление здоровья здо-
ровых», приказа Минздрава РФ «О комплексной оценке состояния здоровья детей». 
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