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Знакомство с клиникой «Медика Стар»

Getting to know the «Medica Star» clinic

Частная медицинская клиника «Медика Стар» (первое на-
звание  — «Архитектура здоровья») основана в  2017 г. в  Санкт-
Петербурге. Мы одними из первых прошли полноценное ли-
цензирование по стандартам Комитета по здравоохранению 
Санкт-Петербурга. В  создание Клиники мы вложили все свои 
знания, накопленный годами опыт и любовь к людям. И главным 
делом жизни мы можем назвать внимательную заботу об их 
здоровье.

«Медика Стар» — многопрофильная клиника, но при этом основной специализацией в ней яв-
ляется остеопатия. Наши опытные врачи-остеопаты лечат пациентов с различными патологиями 
с использованием нетравматичных методик и проверенных временем остеопатических техник. 

Изначально планировалось, что Клиника будет иметь только остеопатический, неврологи-
ческий и ортопедический профиль, но по просьбам пациентов мы расширили свою деятельность, 
включив медицинские услуги по офтальмологии, оториноларингологии и хирургии. Наша цель — 
оказание многопрофильной медицинской помощи. Обратившиеся к нам пациенты всегда могут 
рассчитывать на комплексный подход, так как специалисты клиники работают в  тесном про-
фессиональном взаимодействии. Команда врачей-остеопатов клиники «Медика Стар» во главе 
с ее неизменным лидером Русланом Фаридовичем Сафиным активно сотрудничает с врачами 
разных специальностей, что обеспечивает пациентам высокий уровень медицинской помощи 
за счет передового междисциплинарного подхода к лечению. В тесном взаимодействии с осте-
опатами в  нашей Клинике ведут приём оториноларинголог, офтальмолог, ортопед, психолог. 
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В работе используют современные методы диагностики и физиотерапии, поэтому к нам на кон-
сультацию часто отправляют пациентов из других остеопатических клиник. Мы сотрудничаем 
с разными медицинскими учреждениями, что расширяет возможности оказания разноплановой 
помощи пациентам.

Главный врач Клиники Руслан Фаридович Сафин — член Российской остеопатической ассо-
циации, остеопат, мануальный терапевт и подиатр. Он получил образование по нескольким ме-
дицинским направлениям и  постоянно повышает свою квалификацию. Одно из центральных 
направлений его врачебной деятельности — работа со спортсменами. Руслан Фаридович эффек-
тивно применяет остеопатические методы как для улучшения здоровья спортсменов, так и в ре-
абилитации после травм. За многие годы у него сформировалась внушительная база пациентов, 
профессионально занимающихся различными видами спорта. Также Руслан Фаридович эффек-
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тивно работает с ортопедической патологией, сколиозом, болью различной этиологии, ежедневно 
показывая эффективность остеопатии для пациентов любого возраста.

Особое место в Клинике занимает ортопедическое направление, в том числе с применением 
инновационных методов лечения. 

Также в Клинике ведут приём и детские специалисты. Заместитель главного врача клиники — 
педиатр Юлия Владимировна Брызгалова знает, как найти общий язык с  любым ребёнком. 
Особое внимание уделяется новорождённым. В приоритете грамотное педиатрическое сопрово-
ждение, способствующее правильному развитию растущего организма и поддержанию здоровья.

Несмотря на то, что Клиника находится в удалении от центра города, на берегу Финского залива 
возле Петергофа, врачи других медицинских учреждений Санкт-Петербурга направляют к  нам 
пациентов для полноценного обследования и лечения. За качественной медицинской помощью 
к нам едут не только из Санкт-Петербурга и Ленинградской области, но и из разных городов России. 

«Медика Стар» — клиника высококлассного профессионализма и чуткого отношения к каждому 
пациенту. Мы не стоим на месте и постоянно развиваемся, расширяем диапазон возможностей 
оказания качественной медицинской помощи людям и бережно относимся к здоровью каждого 
пациента. 

Контакты:
Санкт-Петербург, ул. Адмирала Черокова, д. 18, корп. 2
Телефон: 8 (812) 671-03-07
Сайт: www.osteop.ru 
Электронный адрес: osteop84@mail.ru
Социальные сети: https://vk.com/arhitektura_zdorovya; @arhitektura__zdoroviya


