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Жизнь регионов Life of the Regions

Сочи принимает остеопатов

Sochi accepts osteopaths

7 октября 2023 г. в  Сочи состоялась Межрегиональная научно-практическая конференция 
«Возможности интеграции остеопатии в комплексные терапевтические и реабилитационные про-
граммы для взрослых и детей. Посттравматическое стрессовое расстройство».

Организаторам конференции — и в первую очередь руководителю Южного Межрегионального 
объединения РОсА, главному внештатному специалисту по остеопатии в  Южном федеральном 
округе профессору Г. И. Сафиуллиной удалось собрать на площадке главных внештатных специа-
листов по остеопатии Минздрава Ставропольского края, Ростова-на-Дону, Севастополя, Республики 
Крым, Республики Северная Осетия–Алания и других регионов, руководителей региональных от-
делений Российской остеопатической ассоциации, выступивших с  докладами, посвященными 
разным аспектам деятельности врача-остеопата и междисциплинарному взаимодействию.

 Также участниками конференции стали специалисты из Москвы, Санкт-Петербурга, Казани, 
Сочи, Краснодара, Ростова-на-Дону, Симферополя, Волгограда, Севастополя и др. Все слушатели 
имели возможность не только слушать доклады, но и задавать вопросы, участвовать в дискуссиях, 
мастер-классах.

На конференции обсуждали задачи, стоящие на пути развития остеопатии в  регионах, были 
представлены основные положения и  проблемы процесса аккредитации для остеопатов на ос-
новании действующей законодательной базы, представлена тема реабилитации пациентов, 
длительно страдающих гипертонусом жевательной группы мышц на фоне перенесённого пост-
травматического стрессового 
расстройства, показаны возмож-
ности сочетанного применения 
остеопатии и  рефлексотерапии 
в  коррекции миофасциальных 
нарушений области плеча и  ло-
патки, подходы к диагностике, ле-
чению, рассмотрены принципы 
дифференцированного подхода 
к  коррекции расстройств здо-
ровья, возможности сочетанного 
применения биорегуляционных 
лекарственных средств с  остео
патическим лечением у  паци-
ентов различного возраста и т. д.

Все участники мероприятия 
отметили, что проведение таких 
конференций в  регионах имеет 
большое значение для объеди-
нения и установления взаимопо-
нимания между представителями 
различных мануальных направ-
лений и  обогащает участников 
новой научной информацией.




