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Информация Information

10–12 июня 2023 г. в Санкт-Петербурге проходило 
одно из самых масштабных научных событий года — 
Конгресс «Мануальная медицина России 2023»

June 10–12, 2023 Saint-Petersburg hosted  
one of the largest scientific events of the year — 
the Congress «Manual medicine of Russia 2023»

Проведению Конгресса предшествовал почти год подготовки: формирование концепции ме-
роприятия, отбор докладчиков и  лекторов, поиск форматов проведения, направлений диалога. 
В итоге, была представлена большая программа мероприятий, которая, с одной стороны, стала 
трибуной для представителей каждого направления, участвующего в конгрессе, с другой стороны — 
платформой для диалога и обмена опытом практикующих врачей и ученых. 

Идея проведения Конгресса, который объединил бы остеопатов, прикладных кинезиологов, 
мануальных терапевтов, специалистов по медицинскому массажу на одной научной площадке, 
принадлежала Дмитрию Евгеньевичу Мохову, президенту РОсА, который стал председателем 
оргкомитета Конгресса. Также в состав оргкомитета вошли лидеры ведущих профессиональных 
объединений:

•	Михаил Анатольевич Ерёмушкин, президент Национальной федерации массажистов;
•	Александр Александрович Красильников, президент Межрегиональной ассоциации при-

кладной кинезиологии;
•	Алексей Егорович Саморуков, президент Межрегиональной ассоциации врачей ману-

альной медицины;
•	Елена Сергеевна Трегубова, председатель программного комитета, Евгений Робертович

Баранцевич, Екатерина Александровна Воеводская и Лариса Михайловна Носаль.
Особое значение Конгресса как возможности диалога представителей разных направлений 

мануальной медицины подчеркнули в  приветственных адресах заместитель председателя Госу
дарственной думы РФ Алексей Васильевич Гордеев и  Екатерина Валерьевна Каракулина, 
директор Департамента организации медицинской помощи и  санитарно-курортного дела Мин
здрава России. С приветственным словом выступил академик А. А. Скоромец, начальник учебного 
управления СЗГМУ им. И. И. Мечникова З. В. Лопатин.

Открывая Конгресс 10 июня 2023 г., Дмитрий Евгеньевич Мохов подчеркнул, что мануальная 
медицина — это направление, которое необходимо развивать вместе, с вниманием и уважением 
относиться к истории каждой специальности, смело признавать проблемы настоящего и работать 
над концепцией мануальной медицины как медицины будущего.

Программа пленарного заседания была сформирована таким образом, чтобы у участников соз-
далась целостная картина развития мануальной медицины в разных ее аспектах в ретроспективе 
и в перспективе в контексте остеопатии, мануальной медицины, прикладной кинезиологии, меди-
цинского массажа, традиционной китайской медицины.

Кроме того, важное место в программе заняли доклады, в которых обосновывалась научная 
доказательность эффективности методов мануальной медицины. Это доклады докт. мед. наук про-
фессора А. Ф. Беляева, докт. мед. наук профессора Т. Н. Чернышевой, докт. мед. наук профессора 
А. В. Шевцова, Джорджа Эстевеса.

Современные возможности диагностики нарушений опорно-двигательного аппарата пред-
ставили докт. мед. наук профессор А. А. Гайдук, докт. мед. наук профессор А. П. Жарков. Большой 
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интерес вызвал доклад докт. физ.-мат. наук Л. Н. Галль, в котором ученый обосновала квантовые 
основы биодинамического подхода в остеопатии. Традиционная китайская медицина была пред-
ставлена докладом К. В. Шарапова, в котором он рассмотрел соматическую дисфункцию в кон-
тексте традиционной китайской медицины и остеопатии.

Самой торжественной и одновременно очень теплой получилась церемония вручения премий 
профессиональных ассоциаций. Российская остеопатическая ассоциация впервые вручила 
премию «Лидеры остеопатии России».

Лауреатами премии 2023 г. стали:
•	«Гордость российской остеопатии» — Наталья Александровна Карпенко;
•	«Золотые руки» (Лучший врач-остеопат года) — Эльвира Николаевна Ненашкина;
•	«Лучшая остеопатическая клиника» — «Клиника остеопатии Гайнуллина» (КЛИОМЕД),

руководитель Ильдар Рустэмович Гайнуллин (Казань);
•	«Путеводитель по знаниям» — Юлия Павловна Потехина;
•	«Достижения в остеопатическом образовании» — Юлия Николаевна Панасейко;
•	«Будущее остеопатии» — Никита Юрьевич Колышницын;
•	Специальная премия «Честь и достоинство» — Лаврентий Кириллович Неустроев.




