
193

Информация Information

Более 900 участников, более 100 лекторов, 
четыре крупнейшие ассоциации. Итоги Конгресса 
«Мануальная медицина России 2023»

More than 900 participants, more than 100 lecturers, 
four major associations. Results of the Congress 
«Manual Medicine of Russia 2023»

10–12 июня 2023 г. в Санкт-Петербурге проходило одно из самых масштабных научных со-
бытий года — конгресс «Мануальная медицина России 2023».

Идея проведения Конгресса, который объединил бы остеопатов, прикладных кинезиологов, 
мануальных терапевтов, специалистов по медицинскому массажу на одной научной площадке, 
принадлежит Дмитрию Евгеньевичу Мохову, президенту РОсА, который стал председателем 
оргкомитета Конгресса. Также в состав оргкомитета вошли лидеры ведущих профессиональных 
объединений: 

• Михаил Анатольевич Ерёмушкин, президент Национальной федерации массажистов;
• Александр Александрович Красильников, президент Межрегиональной ассоциации

прикладной кинезиологии;
• Алексей Егорович Саморуков, президент Межрегиональной ассоциации врачей

мануальной медицины,
а также Елена Сергеевна Трегубова, председатель программного комитета, Евгений Робертович 
Баранцевич, Екатерина Александровна Воеводская и Лариса Михайловна Носаль.

Приветственные письма в адрес Конгресса направили: заместитель председателя Государ-
ственной думы РФ Алексей Васильевич Гордеев и Екатерина Валерьевна Каракулина, ди-
ректор Департамента организации медицинской помощи и санитарно-курортного дела Минздрава 
России.

С 10 июня 2023 г. в рамках пленарного заседания свое видение истории и развития направ-
лений мануальной медицины представили: 

• докт. мед. наук Дмитрий Евгеньевич Мохов, докт. мед. наук Елена Сергеевна Трегубова —
остеопатия как новая медицинская специальность и направление в здравоохранении,
научные и образовательные аспекты остеопатии; именно Д. Е. Мохов и Е. С. Трегубова



194

Российский остеопатический журнал
2023; 2: 191–205

Russian Osteopathic Journal
2023; 2: 191–205

в течение многих лет вели работу, благодаря которой остеопатия сегодня — наиболее от-
регулированная специальность мануальной медицины, ставшая самостоятельным направ-
лением здравоохранения;

• докт. мед. наук Михаил Анатольевич Ерёмушкин — современное состояние медицинского 
массажа в структуре российского здравоохранения;

• канд. мед. наук Александр Александрович Красильников, канд. мед. наук Сергей Петрович 
Субботин — прикладная кинезиология в клинической медицине, этапы ее развития;

• докт. мед. наук Алексей Егорович Саморуков — направление развития мануальной терапии 
в современной медицине.

Кроме того, важное место в программе заняли доклады докт. мед. наук профессора А. Ф. Бе-
ляева, докт. мед. наук профессора Т. Н. Чернышевой, докт. мед. наук профессора А. В. Шевцова, 
Джорджа Эстевеса, докт. мед. наук профессора А. А. Гайдука, докт. мед. наук профессора 
А. П. Жаркова, Л. Н. Галль, К. В. Шарапова.

Самой торжественной и одновременно очень теплой получилась церемония вручения премий 
профессиональных ассоциаций.

Российская остеопатическая ассоциация впервые вручила премию «Лидеры остеопатии России». 
Лауреатами премии 2023 г. стали:
«Гордость российской остеопатии» 

• Наталья Александровна Карпенко
«Достижения в остеопатическом образовании» 

• Юлия Николаевна Панасейко
«Будущее остеопатии»

• Никита Юрьевич Колышницын
«Путеводитель по знаниям»

• Юлия Павловна Потехина
«Золотые руки» (Лучший врач-остеопат года)

• Эльвира Николаевна Ненашкина
На номинацию «Лучшая остеопатическая 

клиника» было подано семь заявок, к финальному 
отбору допущено 6. По итогам голосования побе-
дителем стала «Клиника остеопатии Гайнуллина» 
(КЛИОМЕД), руководитель Ильдар Рустэмович 
Гайнуллин (Казань).

В этом году правлением Российской остео-
патической ассоциации было принято решение 
о награждении специальной премией «Честь и до-
стоинство» Лаврентия Кирилловича Неустроева.

С огромной радостью и почтением по-
здравляем всех победителей! Это достойная на-
града для каждого!

В этот же день представители профессиональных и образовательных организаций собрались 
на заседании Круглого стола, чтобы обсудить вопросы стратегического развития мануальной ме-
дицины в Российской Федерации. 

11 июня 2023 г. мероприятия прошли в рамках четырех симпозиумов:
• «Osteopathy Open 2023»;
• Симпозиум Национальной федерации массажистов (НФМ);
• Симпозиум Межрегиональной ассоциации прикладной кинезиологии (МАПК);
• Симпозиум Межрегиональной ассоциации врачей мануальной медицины.
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Благодаря секционному заседанию симпозиума «Osteopathy Open 2023» удалось вместе со-
брать невероятно интересные доклады как известных ученых, так и начинающих исследователей. 
Среди докладчиков канд. мед. наук Г. Е. Пискунова, канд. мед. наук А. Д. Чечин, И. А. Литвинов, 
Э. Н. Ненашкина, канд. мед. наук В. О. Белаш, канд. мед. наук Е. Е. Ширяева, докт. мед. наук 
В. А. Фролов, докт. мед. наук М. А. Постников.

Коммуникативному и психологическому аспекту работы врача с пациентом был посвящен 
тренинг А. А. Гуричева и Т. В. Виницкой «Врач, клиника, пациент — поле взаимодействия как ус-
ловие эффективного лечения».

В тот же день был проведен Съезд РОсА. Итогом повестки дня стали следующие решения: 
• Подведены итоги работы ассоциации за 2018–2023 гг.
• Избран президент Ассоциации — Дмитрий Евгеньевич Мохов.
• Обозначены перспективы развития на 2023–2028 гг.
• Руководителем московского городского отделения РОсА А. А. Дмитриевым была пред-

ложена концепция пространственного развития РОсА, которая предполагает создание меж-
региональных объединений Ассоциации (на функциональной основе). 

• Избрано новое Правление РОсА, которому предстоит взять на себя большую работу 
в рамках реализации проектов перспективного развития.

• Принято решение о повышении членских взносов до 5 000 руб., что позволит лучше обе-
спечивать деятельность Ассоциации по всем направлениям.

Также прошло итоговое заседание Профильной комиссии по специальности «Остеопатия», 
в рамках которого были обсуждены вопросы:

• аккредитация врачей-остеопатов;
• роль профессиональных организаций;
• разработка проектов приказов;
• работа со смежными кафедрами в университетах;
• развитие остеопатии в регионах.

Параллельно научные и научно-практические мероприятия проходили на площадках кинезио-
логов, мануальных терапевтов и массажистов. Руководителям ассоциаций удалось собрать в дни 
Конгресса известных специалистов, выступления которых всегда вызывают интерес. 

12 июня 2023 г. участники продолжили работу в рамках «Osteopathy Open 2023» и симпозиума 
МАПК.

Программа «Osteopathy Open 2023» в этот день — это шесть интереснейших мастер-классов 
от ведущих специалистов, врачей-остеопатов, членов РОсА: канд. мед. наук И. А. Аптекаря, 
Е. С. Моховой, И. А. Литвинова, канд. мед. наук Е. Е. Ширяевой, канд. мед. наук Г. Е. Пискуновой, 
А. В. Стефаниди.
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Прикладные кинезиологи продолжили работу в формате секционного заседания и мастер-
классов, которые, как и в первый день, собрали большое число участников.

Такими насыщенными и разноплановыми получились мероприятия Конгресса. Это был абсо-
лютно новый формат проведения, он позволил панорамно увидеть мир российской мануальной 
медицины, со всеми его аспектами, проблемами и помог найти новые пути взаимодействия. По-
следние станут фундаментом формирующейся медицины будущего, которая призвана не лечить 
болезнь, а предотвратить ее.

Мы поздравляем всех участников, докладчиков, лекторов и организаторов с большой победой, 
это было по-настоящему масштабное мероприятие! 


