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Расскажите о себе: 
Кубанский краевой 
центр остеопатии 

Tell us about yourself: 
Kuban Regional Center of Osteopathy 

Более 10 лет в Краснодаре работает клиника нейрореа-
билитации «BONUM», что в переводе с латинского означает 
«добро, благо».

Основные направления нашей работы — это неврология, 
реабилитация, мануальные методы лечения, рефлексоте-
рапия, ботулинотерапия, функциональная диагностика, УЗИ. 

Важный этап в развитии клиники — получение лицензии 
в 2017 г. по новой медицинской специальности «Остеопатия». 
Таким образом, наша клиника стала первым в Красно-
дарском крае лицензированным по остеопатии медицинским 
учреждением.

Сейчас мы взяли направление на развитие комплексного остеопатического подхода самого вы-
сокого уровня и открыли отдельное функциональное подразделение клиники — «Кубанский краевой 
центр остеопатии». В Центре работают только сертифицированные врачи-остеопаты, которые имеют 
высшую и первую квалификационные категории по базовым медицинским специальностям. Кроме 
того, прием ведут невролог, мануальный терапевт, специалист клинической психологии. 

Мы создали лучшую команду единомышленников, которой гордимся, и сообща, на практике 
развиваем и совершенствуем комплексный подход к лечению, основанный на принципах доказа-
тельной медицины.

У нас работают потрясающие врачи-остеопаты, обладающие большим клиническим опытом:
• руководитель центра Олег Николаевич Шадрин — невролог, врач-остеопат, руководитель 

регионального отделения Российской остеопатической ассоциации, ассистент препода-
вателя Института остеопатии Санкт-Петербурга;

• Александр Николаевич Вяльцев — травматолог-ортопед, врач-остеопат;
• Екатерина Александровна Мирошкина — невролог, врач-остеопат, ассистент препода-

вателя Института остеопатии Санкт-Петербурга;
• Наталья Владимировна Безрукавая — педиатр, ассистент преподавателя Института остео-

патии Санкт Петербурга;
• Инна Александровна Король — невролог высшей квалификационной категории, врач-

остеопат.
Высококлассные врачи смежных специальностей:

• Наталья Владимировна Заболоцких — невролог высшей квалификационной категории, 
докт. мед. наук, профессор кафедры неврологии Кубанского государственного медицин-
ского университета; 

• Александр Олегович Лищеновский — невролог высшей квалификационной категории, 
мануальный терапевт; 

• Елена Николаевна Шадрина — невролог высшей квалификационной категории, нутри циолог;
• Наталья Юрьевна Жовнир — невролог высшей квалификационной категории.

Здание нового Центра
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Мы используем междисциплинарный подход при работе со сложными пациентами, в частности 
при ведении пациентов с хроническим болевым синдромом, снижением памяти, внимания, про-
явлением соматизированной депрессии и постковидными осложнениями. 

Регулярно Центр проводит Школы памяти для пожилых пациентов. Это социальный проект, ко-
торый призван помочь возрастным жителям нашего края сохранить физическое, психическое 
и когнитивное здоровье. 

Мы постоянно взаимодействуем с кафедрой остеопатии СЗГМУ им. И. И. Мечникова, главным 
внештатным специалистом Минздрава по остеопатии Дмитрием Евгеньевичем Моховым, руковод-
ством Кубанского государственного медицинского университета и Ростовского государственного 
медицинского университета. Для нас очень важен профессиональный и научный обмен, который 
позволяет оставаться в контексте современных подходов в медицине, науке и остеопатии.

Важной миссией нашего Центра является популяризация остеопатии и ее развитие в регионе, 
поэтому мы будем продолжать объединение врачей-остеопатов Краснодарского края, развивать по-
стоянный профессиональный обмен и делиться актуальной информацией об остеопатии как научной 
дисциплине, предоставлять необходимое методологическое и информационное сопровождение.

Контакты:
Краснодар, ул. Дзержинского, д. 59
тел. 8 (988) 24 22 911
e-mail: bonumclinic@gmail.com

О. Н. Шадрин, руководитель 
клиники

Прием в клинике

«Привлечение к работе в Центре специалистов разных направ-
лений позволяет создавать мультидисциплинарные бригады. 
Подобный комплексный подход к лечению является для нас 
гарантом того, что пациент, обратившийся в Центр, получит 
полное диагностическое и лечебное сопровождение»

О. Н. Шадрин


