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Расскажите о себе: 
Центр остеопатии «Дыхание жизни» 

Tell us about yourself: 
Osteopathy Center «Breath of Life»

 «Главный мой принцип при подборе врачей — это сочетание 
двух факторов: правильное остеопатическое образование и че-
ловечность. Все специалисты должны отвечать основной задаче 
нашей клиники — помочь человеку, который к нам обратился. 
Если проблема вне нашей компетенции, значит мы должны дать 
понимание пациенту, куда ему двигаться дальше, не оставляя 
один на один с проблемой.»

Сергей Сергеевич Брусняк, 
руководитель Центра остеопатии «Дыхание жизни», 

главный внештатный специалист по остеопатии 
Министерства здравоохранения Ростовской области

История Центра остеопатии «Дыхание жизни» началась в 2010 г. с маленького частного кабинета 
врача-остеопата Сергея Сергеевича Брусняка. Остеопатия как метод кардинально отличалась 
от работы узкоспециализированных врачей-клиницистов и поражала своей эффективностью не 
только пациентов, но, порой, и самого врача, тогда еще начинающего остеопата. Количество 
людей, которые обращались за остеопатической помощью, стремительно росло, становилось по-
нятно, что необходимо создавать команду врачей, готовых рассматривать болезни и их причины 
во всех плоскостях — физической, психологической, эмоциональной. Поэтому в 2013 г. в клинике 
был открыт прием врачей-гомеопатов, массажистов, двигательного терапевта, иглорефлексотера-
певта, психолога и других специалистов. 

Сегодня наш Центр — это ведущая остеопатическая клиника Ростовской области:
• два современно оснащённых филиала;
• 22 первоклассных специалиста;
• четыре кандидата наук.

У нас работают только профессионалы, а си-
стема оказания медицинской помощи ориен-
тирована на пациента и отвечает всем требо-
ваниям к медицинским учреждениям, которые 
утверждены законодательством нашей страны. 

Последние полтора года мы развиваем на-
правление детской речи. Комплексная работа 
нейропсихолога, детского невролога, логопедов, 
остеопатов дает большие результаты в решении 
проблем речевого развития, ведь речь — это 
сложный психический процесс, и работать над 
этой проблемой необходимо комплексно. Прием врача-остеопата
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Важный принцип в работе наших специалистов — взаимодействие с врачами других специ-
альностей. Мы придерживаемся междисциплинарного подхода, а не противопоставляем остео-
патию другим методам, а также следуем правилу «границ метода» — без фантастических обещаний 
псевдо остеопатов «вылечить аутизм, сколиоз III степени и ДЦП».

 Почему пациенты доверяют именно нашей клинике? Мы честно делаем свою работу вот уже 
9 лет. Мы всегда на виду — у нас активные социальные сети — это открытая площадка, где можно 
напрямую общаться и с руководителем, и с врачами. Мы выбрали свой метод — ОСТЕОПАТИЮ, 
поэтому главный наш потенциал — это потрясающие возможности для здоровья людей, которые 
она дает. 

Девиз нашей клиники — это девиз всех остеопатов: «Мы не ищем болезни, мы находим 
Здоровье». 

Если говорить о планах, то они связаны с развитием реабилитационной медицины, которой 
в нашем городе остро не хватает. Остеопатия в комплексе с двигательной терапией, рефлексо-
терапией, грамотным неврологическим медикаментозным лечением давала бы потрясающие 
результаты, могла бы обеспечить восстановление взрослых пациентов после инсультов и травм 
и помочь в работе с детьми со сколиозами, нарушением осанки, плоскостопием. В настоящий 
момент мы в поиске подходящего помещения, специалистов этого профиля. Поэтому если вы спе-
циалист в области реабилитации — рады будем сотрудничать! 

Контакты:
Адрес: Ростов-на-Дону, ул. Евдокимова, 35Е, ул. Еременко, 92. 
Телефон единый: (863) 310-10-15
Сайт: www.jivicentr.ru

Доклад о мигрени врача-остеопата 
С. С. Стесина для коллег

Интерьер клиники Врач-остеопат К. А. Нор-Аревян 
на приеме


