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Информация Information

13 апреля 2022 г. в СЗГМУ им. И. И. Мечникова 
прошёл пресс-ланч «Специалитет по остеопатии — 
взгляд из настоящего в будущее»

On April 13, 2022, a press lunch «Specialty in Osteopathy — 
a look from the present to the future» was held 
at the I. I. Mechnikov NWSMU

С 1 сентября 2022 г. медицинское образование в России вступает в новую эпоху — СЗГМУ 
им. И. И. Мечникова первым в России открывает набор по пятилетней программе специалитета 
по остеопатии. За последние 70 лет не было прецедентов открытия новой образовательной про-
граммы специалитета в области медицины. На пресс-ланче вместе с журналистами авторы проекта 
и руководство Университета обсудили будущее специалитета и проблемы подготовки и реализации 
новой образовательной программы.

Ректор СЗГМУ им. И. И. Мечникова, докт. мед. наук, профессор Сергей Анатольевич Сайганов 
подчеркнул, что уже сейчас идет кропотливая работа по подготовке всех подразделений Универ-
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ситета к реализации программы специалитета по остеопатии, чтобы в сентябре у вуза были все ре-
сурсы, и технические, и кадровые, для реализации этого амбициозного образовательного проекта.

Тот факт, что первый специалитет по остеопатии откроется именно в Петербурге, станет ло-
гичным продолжением всей истории российской остеопатической медицины, которая начала 
свою историю здесь в 1991 г., и заслуженным триумфом группы врачей и ученых, которые в те-
чение последних 20 лет вели огромную работу по нормативно-правовому регулированию и ре-
формированию подхода к образованию по остеопатии. Об этом сказала Арфения Николаевна 
Тер-Минасова, спецпредставитель губернатора Санкт-Петербурга по здравоохранению. 

Сергей Анатольевич Артюшкин, проректор СЗГМУ им. И. И. Мечникова по учебной работе, 
рассказал журналистам об особенностях первого набора на специалитет: он сравнительно не-
большой — это 30 мест, в числе которых пока нет бюджетных. Перспектива открытия бюджетных 
мест в следующем году, безусловно, рассматривается, и руководство Университета надеется, что 
в 2023–2024 г. они будут выделены.

Дмитрий Евгеньевич Мохов, докт. мед. наук, заведующий кафедрой остеопатии СЗГМУ им. 
И. И. Мечникова, главный специалист по остеопатии Минздрава, рассказал о тех важных задачах, 
которые он, как один из авторов проекта, ставит перед собой. Специалитет должен помочь спра-
виться с острой нехваткой остеопатической помощи в регионах. Сейчас врачей-остео патов очень 
не хватает, а потребность в них есть, и она возрастает. Во-вторых, открытие специа литета — это 
шанс той группы людей, которых принято называть «лжеостеопатами», все-таки войти в правовое 
поле и получить образование по остеопатии. И, конечно, это еще один шаг к тому, чтобы наша 
система здравоохранения пришла к принципам медицины «5П», обращённой «лицом» к пациенту, 
помогающей не допустить болезнь и найти в организме силы для самовосстановления. 

Елена Сергеевна Трегубова, докт. мед. наук, 
профессор кафедры остеопатии СЗГМУ им. 
И. И. Мечникова, подчеркнула, что «остеопат 
в России — это врач. Это специалист, обладающий 
клиническим мышлением, — чрезвычайное 
важное его качество, он знает, как развивается 
проблема и помогает ее решить в комплексной 
работе с коллегами». Команда ученых и препода-
вателей, врачей-остеопатов каждый день ведет 
работу по подготовке программы: проводят 
семинары для преподавателей кафедр фунда-
ментальных наук, рассказывая им о специфике 
обучения остеопата, готовят учебники, часть ко-
торых уже вышла, часть еще готовится к печати. 

Выпускник специалитета должен стать врачом, который владеет остеопатическими навыками 
и компетенциями, но также говорит на одном языке с врачами других специальностей. Реальным 
примером эффективной работы мультидисциплинарной группы врачей, в которой уникальное 
место занимает остеопат, поделился руководитель сети многопрофильных клиник, председатель 
Санкт-Петербургского отделения РОсА Лаврентий Кириллович Неустроев. Он подробно остано-
вился на том, насколько важна роль остеопата в реабилитации пациента и как велика потребность 
в междисциплинарном диалоге.

Завершая встречу, Дмитрий Евгеньевич Мохов отметил, что наше время — это период истори-
ческих событий в медицине, — она становится не болезнецентричной, а превентивной, пациент-
ориентированной, что делает роль врача-остеопата еще более весомой, а его подходы еще более 
востребованными на несколько десятилетий вперед.


