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Информация

В Санкт-Петербурге прошла научно-практическая 
конференция Osteopathy Open 2022 «Остеопатия в мире: 
тенденции развития, проблемы и пути решения» 

The scientifi c and practical conference Osteopathy Open 2022 
«Osteopathy in the world: development trends, problems 
and solutions» was held in Saint-Petersburg

Конференция проходила 11–13 июня и собрала более 800 врачей и ученых из 27 городов 
России, Израиля, Азербайджана, Кыргызстана, Республики Беларусь (Москва, Санкт-Петербург, 
Казань, Екатеринбург, Владивосток, Калининград, Петропавловск-Камчатский, Иркутск, Самара, 
Воронеж, Уфа, Тюмень, Краснодар, Иерусалим, Бишкек, Баку и другие).

Е. А. Каракулина, директор Департамента оказания медицинской помощи и санитарно-
курортного дела Минздрава РФ, в своем видео-обращении отметила важность развития 
остеопатии как «уникального, современного метода, расширяющего границы медицинской 
реабилитации».

Губернатор Санкт-Петербурга А. Д. Беглов направил участникам конференции привет-
ственный адрес, в котором назвал Россию центром мировой остеопатии и выразил уверенность 
в том, что конференция послужит совершенствованию российского здравоохранения. 

Osteopathy Open заслуженно привлекает большое внимание со стороны государства и про-
фессионального сообщества, она из года в год становится своеобразным научным биеннале, 
в рамках которого лучшие ученые и врачи представляют результаты своих научных разработок 
в области остеопатической медицины. Этот год не стал исключением. 
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По словам А. А. Скоромца, докт. мед. наук, про-
фессора, академика РАН, заведующего кафедрой 
неврологии и мануальной медицины ПСПбГМУ им. 
И. П. Павлова, почетного гостя и члена президиума 
Osteopathy Open 2022, «конференция является ренес-
сансом классических научных форумов как по числу 
участников, так и по форме проведения».

11 июня на пленарном заседании выступили специ-
алисты, которые уже много лет занимаются научным 
поиском в разных направлениях исследований:

• Доклад Е. С. Трегубовой, докт. мед. наук, профессора кафедры остеопатии СЗГМУ им. И. И. Меч-
никова, стал своего рода обобщением всего опыта, накопленного остеопатией в России за по-
следние 20 лет, в котором отразился путь развития науки, принципов медицины сохранения 
здоровья, формирования системы образования и роли профессиональных ассоциаций, 
прежде всего РОсА, в продвижении этих инициатив;

• Диагностика соматических дисфункций в контексте современных научных представлений 
(доклад Ю. П. Потехиной, докт. мед. наук, профессора кафедры нормальной физиологии им. 
Н. Ю. Беленкова ПИМУ, и А. А. Гуричева, врача-остеопата медицинского центра «Медтест»);

• Работа с беременными (доклад Э. Н. Ненашкиной, ассистента Института остеопатии СПбГУ, 
заведующей висцеральным сектором ИО СПб);

• Работа с детьми, в том числе с детьми с тяжелыми заболеваниями центральной нервной си-
стемы, расстройствами психики (доклад М. А. Рубинова, канд. мед. наук, доцента кафедры 
нервных болезней, нейрохирургии и медицинской генетики Уральского ГМУ, Е. А. Селива-
новой, заведующей отделением лечебной физкультуры НПЦ детской психоневрологии, А. Кан-
цепольского, канд. мед. наук, руководителя клиники «Kanpal», Е. А. Гороховского, главного 
врача клиники «НейроСпектр»);

• Методы инструментальной диагностики в остеопатии (доклад В. О. Белаша, канд. мед. наук, 
доцента кафедры остеопатии СЗГМУ им. И. И. Мечникова, А. М. Орела, докт. мед. наук, про-
фессора, главного научного сотрудника МНПЦ медицинской реабилитации, восстанови-
тельной и спортивной медицины);

• Междисциплинарный диалог остеопатов и стоматологов (Э. Е. Цымбалов, канд. мед. наук, 
главный врач клиники «Гармония прикуса»);

• Остеопатия при COVID-19 (доклады А. Ф. Беляева, докт. мед. наук, профессора, директора 
Приморского института вертеброневрологии и мануальной медицины, вице-президента РОсА, 
Е. В. Абрамовой, канд. мед. наук, доцента кафедры детских болезней педиатрического фа-
культета Тюменского ГМУ и И. А. Аптекаря, канд. мед. наук, директора ТИОМ);

• Развитие остепатии в соседних странах — темы выступлений докладчиков из Кыргызстана 
и Азербайджана (А. С. Сарбанова, преподаватель Евразийского ИОМ, доктор Аху Мусаева, 
врач-терапевт, натуропат из Баку).

12 и 13 июня прошло восемь мастер-классов, на которых участники смогли познакомиться 
с авторскими методиками остеопатической коррекции и диагностики. 

В рамках мастер-класса «Боль в плече» А. В. Стефаниди, докт. мед. наук, профессор кафедры 
медицинской реабилитации Иркутского МАПО, представил дифференцированный подход к диагно-
стике и коррекции соматических дисфункций, который эффективно использует в своей врачебной 
практике и исследует научно.

Диагностический алгоритм совместной работы врача-остеопата и стоматолога и его эффективное 
использование на практике при лечении ортодонтических пациентов представили Э. Е. Цымбалов, 
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канд. мед. наук, врач-стоматолог, ортодонт (Стоматологическая клиника «Гармония прикуса», Самара), 
и А. Канцепольский, канд. мед. наук, врач-остеопат (Клиника остеопатии и реабилитации «Канпал», 
Тель-Авив, Израиль). Их совместный мастер-класс «Дифференциальная диагностика оккюзионных 
и экстраокклюзионных нарушений у пациентов с ВНЧС» прошел с большим успехом.

Д. Е. Мохов, докт. мед. наук, зав. кафедрой остеопатии СЗГМУ им. И. И. Мечникова, президент 
РОсА, на мастер-классе «Как выбрать идеальную остеопатическую технику» познакомил участ-
ников со своей концепцией диагностики соматической дисфункции и с принципами современной 
методологической доктрины.

Е. Е. Ширяева, канд. мед. наук, доцент кафедры остеопатии СЗГМУ им. И. И. Мечникова, один 
из крупнейших в России специалистов в области традиционной китайской медицины, показала, 
что формироваться соматические дисфункции у детей могут в том числе при нарушении энергети-
ческой целостности. В этой связи эффективным станет совместное применение остеопатии и ме-
тодов традиционной китайской медицины. Мастер-класс вызвал большой интерес у участников 
и много положительных отзывов.

Российско-бельгийский мастер-класс «Остеопатический подход в акушерстве и гинекологии» 
Й. Пауэлса, врача-остеопата из Брюсселя, директора остеопатической школы, секретаря OsEAN, 
и Э. Н. Ненашкиной, врача-остео  пата, акушера-гинеколога, заведующей висцеральным сектором 
Института остеопатии СПб, стал для участников знакомством с особенностями остеопатического 
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подхода к диагностике и коррекции соматических дисфункций у женщин в контексте подходов ев-
ропейской остеопатии. 

Г. Е. Пискунова, врач-остеопат, психолог, преподаватель Приморского института вертебронев-
рологии и мануальной медицины, уже много лет работает над проблемой психологического осмыс-
ления отношений врач-пациент в ходе остеопатического приема, ее мастер-класс «Пространство 
доверия в остеопатической практике» познакомил врачей-остеопатов с возможными путями ре-
шения проблем, с которыми приходится сталкиваться на приеме.

И. А. Литвинов, врач-остеопат (Клиника доктора Литвинова, Домодедово) представил теорию 
и методологию авторского подхода к лечению с помощью техник, направленных на глобальный 
и висцеральный баланс.

На мастер-классе «Диагностика, семиотика и клиническая картина дисфункций вегетативной 
нервной системы» К. А. Цоллер, канд. мед. наук, директора Школы остеопатии на Неве, участники 
смогли познакомиться с техниками гармонизации структур вегетативной нервной системы и ве-
гетативным аспектом некоторых заболеваний и состояний, тем самым расширить свои знания 
и навыки.

 Также 11 июня главные внештатные специалисты по остеопатии в регионах и федеральных 
округах собрались на заседание Профильной комиссии Минздрава РФ по специальности «Остео-
патия», на котором обсудили ряд важных вопросов, над решением которых предстоит работать 
в ближайшее время. 

Одной из самых сложных задач является реализация программы специалитета по остеопатии, 
в частности формирование преподавательского состава и подходов к преподаванию. Для этого 
вузы, на базе которых будет вестись подготовка остеопатов, должны будут обратить внимание 
на подготовку у преподавательских кадров высокого уровня знаний о философии и принципах 
остеопатии.

Второй проблемный вопрос, который ставился на совещаниях разного уровня, в том числе 
и в Государственной думе, — это организация аккредитационных комиссий по специальности 
«Остеопатия». До последнего времени работала только одна аккредитационная комиссия в Санкт-
Петербурге, с осени работу начнет вторая комиссия — в Москве. Однако, по словам Е. С. Тре-
губовой и Д. Е. Мохова, главным внештатным специалистам в регионах необходимо продолжать 
работу с местными органами власти и профессиональными сообществами для создания комиссий 
и в других регионах — юга России, Сибири и Дальнего Востока. 

Большое место заняло обсуждение клинических рекомендаций по остеопатии. Первые клини-
ческие рекомендации были разработаны в 2014 г., поэтому в настоящее время возникла необ-
ходимость их переработки в соответствии с изменившимися реалиями. Проект переработанных 
клинических рекомендаций был представлен В. О. Белашом, канд. мед. наук, доцентом кафедры 
остеопатии СЗГМУ им. И. И. Мечникова, и И. А. Аптекарем, канд. мед. наук, директором ТИОМ, 
главным внештатным специалистом по остеопатии Уральского ФО. По инициативе РОсА этот 
проект был вынесен на общее обсуждение. По мнению членов Профильной комиссии, новый 
раздел о критериях оценки качества оказания медицинской помощи по профилю «Остеопатия» 
и предложенная разработчиками система оценки отвечает всем требованиям, но нуждается в до-
работке, в том числе в вопросе унификации формулировок. 


