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10 июня 2021 г. состоялось заседание профильной 
комиссии Минздрава РФ по специальности «Остеопатия»

On June 10, 2021, a meeting of the profi le commission 
of the Ministry of Healthcare of the Russian 
Federation in the specialty «Osteopathy» was held

 На повестку дня были вынесены следующие вопросы:
• Развитие обучения по остеопатии в регионах;
• Подготовка педагогических кадров, востребованность, перспективы;
• Разработка клинических рекомендаций;
• Актуальные вопросы аккредитации врачей-остеопатов;
• Остеопатия и доказательная медицина. Организация научных исследований в остеопатии.

Дмитрий Евгеньевич Мохов, председатель профильной комиссии, заведующий кафедрой остео-
патии СЗГМУ им. И. И. Мечникова, главный внештатный специалист Минздрава РФ, президент 
РОсА, и Елена Сергеевна Трегубова, профессор кафедры остеопатии СЗГМУ им. И. И. Мечникова, 
генеральный секретарь РОсА, главный внештатный специалист Минздрава РФ по остеопатии в Се-
веро-Западном и Северо-Кавказском федеральных округах, уделили большое внимание вопросу 
лицензирования медицинской деятельности, а также вопросу совершенствования системы под-
готовки специалистов по остеопатии и преподавателей. И тот, и другой вопрос требуют внимания 
со стороны министерств и контролирующих ведомств.

Игорь Александрович Аптекарь, канд. мед. наук, директор Тюменского института остеопати-
ческой медицины, главный внештатный специалист по остеопатии Уральского федерального округа, 
и Владимир Олегович Белаш, канд. мед. наук, доцент кафедры остеопатии СЗГМУ им. И. И. Меч-
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никова, представили членам комиссии проект обновлённых и дополненных клинических реко-
мендаций по остеопатии, которые максимально отвечают новым требованиям к клиническим 
рекомендациям Минздрава РФ. Важно отметить, что впервые в клинических рекомендациях по 
остео патии появились уровни доказательности — система оценки качества и объективности иссле-
дований. Первые клинические рекомендации по остеопатии были разработаны в 2014 г. и значи-
тельно устарели. 

Ещё одна острая тема — аккредитация специалистов. Денис Александрович Махонин, руково-
дитель Центра симуляционного обучения и аккредитации специалистов, член методической ко-
миссии по подготовке к аккредитации, дал пояснения по вопросу прохождения этапов аккреди-
тации, особенностей самой процедуры для каждой категории врачей-остеопатов. Так как все без 
исключения специалисты должны будут пройти аккредитацию, уже сейчас стоит вопрос о создании 
аккредитационных центров в регионах и об участии врачей-остеопатов в аккредитационных ко-
миссиях, что снова говорит о необходимости активной работы главных внештатных специалистов.

На заседании также обсуждались вопросы включения остеопатии в клинические рекомендации, 
необходимость междисциплинарного диалога и перспективы дальнейшего развития высшего об-
разования по остеопатии в регионах.

По итогам заседания профильной комиссией было вынесено решение, ознакомиться с ко-
торым можно на сайте «Остеопатия России».


