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Расскажите о себе
Центр медицинской реабилитации Омской области

Tell us about yourself
Medical Rehabilitation Center of the Omsk Region

Расскажите о себе: 
Клиника семейной остеопатии профессора Новикова

Tell us about yourself: 
Family Osteopathy Clinic of Professor Novikov

Клиника семейной остеопатии открылась в Уфе в 2016 г. и сегодня по праву считается одной 
из самых крупных в Поволжье.  Основатель и главный врач клиники — профессор доктор меди-
цинских наук врач-остеопат невролог Юрий Олегович Новиков считает, что максимальную эффек-
тивность можно достичь только при мультидисциплинарном подходе к лечению. Поэтому в клинике 
работают врачи разных специальностей — остеопаты, неврологи, нейрохирурги, педиатры, эн-
докринолог, эпилептолог, сомнолог, ревматолог, офтальмолог, иглотерапевты, нутрициологи, го-
меопат. Также мы тесно сотрудничаем с научно-клиническими центрами КТ и МРТ, что позволяет 
проводить дифференциальную диагностику, выявлять специфическое поражение позвоночника, 
сосудистые мальформации и, бесспорно, обеспечивает предиктивно-превентивный персонифи-
цированный подход к пациенту. 

Чаще всего к нам обращаются пациенты с мышечно-скелетными болями, функциональными 
нарушениями желудочно-кишечного тракта, головной болью различного генеза, психоэмоцио-
нальными расстройствами. Достаточно много на приеме бывает детей с последствиями гипокси-
чески-ишемических поражений ЦНС, задержкой психоречевого развития, нарушениями осанки 
и др. Остеопатическая коррекция позволяет успешно устранять эти нарушения, обеспечивая це-
лостный подход к организму, значительно уменьшить, а в некоторых случаях — исключить прием 
сильнодействующих и дорогостоящих медикаментов.

Наш опыт — это собственный поиск и достижения ведущих мировых специалистов в области 
остеопатии — Жана-Пьера Амига, Франклина Силлза, Джейса Джелоса, Жана-Пьера Гильяни, 
Франсуа Аллара, Жана-Пьера Барраля и многих других. Врачи клиники постоянно повышают свой 
профессиональный уровень и проходят обучение в Москве, Санкт-Петербурге, Казани, Франции, 
Англии, США, Израиле. Многие сотрудники успешно занимаются как медицинской, так и научной 
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деятельностью. В нашем штате два профессора, доктора медицинских наук, пять кандидатов меди-
цинских наук, «остепенненость» сотрудников клиники составляет 70 %. Мы являемся клинической 
базой кафедры нейрохирургии и медицинской реабилитации Башкирского государственного ме-
дицинского университета. На базе нашей клиники проходят регулярные курсы повышения квали-
фикации, мастер-классы по избранным вопросам остеопатии.

География наших пациентов довольно широка — к нам приезжают из США, Великобритании, 
Франции, Израиля. Это как наши давние пациенты, уехавшие на жительство за границу, так и их 
родственники, доверяющие своё здоровье нашим специалистам. 

Не просто так наша клиника называется семейной. К нам действительно приходят целыми 
семь ями, это позволяет соотнести заболевания родителей и то, что беспокоит ребенка, и верно 
подобрать лечение.

В своем развитии мы идем дальше. Здоровый образ жизни, психофизические и телесные 
практики, умение справляться со стрессами могут помочь не только продлить эффект от лечения, 
но и совершенно избавиться от болезней и недугов. В ближайшем будущем мы планируем особое 
внимание уделить обучению реабилитационным техникам, практикам самостоятельного оздоров-
ления, методам достижения психологического равновесия.

Контакты:
Тел.: 8 (917) 740-77-88; 8 (987) 096-88-67
Сайт: https://novikov-ufa.ru/
Адрес: Уфа, ул. Софьи Перовской, д. 36




