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Симпозиум «Остеопатия в лечении заболеваний 
опорно-двигательного аппарата» I Российской 
конференции с международным участием 
«Ревмореабилитация в XXI веке»

Symposium «Osteopathy in the treatment of diseases 
of the musculoskeletal system» at the 1st Russian 
conference with international participation 
«Rheumatic rehabilitation in the XXI century»

4–5 марта 2021 г. в рамках I Российской конференции с международным участием «Рев-
мореабилитация в XXI веке», организованной НИИ ревматологии им. В. А. Насоновой, прошёл 
симпозиум «Остеопатия в лечении заболеваний опорно-двигательного аппарата», на котором 
с докладами выступили Д. Е. Мохов, профессор, заведующий кафедрой остеопатии СЗГМУ им. 
И. И. Мечникова, главный внештатный специалист по остеопатии МЗ РФ; Е. С. Трегубова, про-
фессор кафедры остеопатии СЗГМУ им. И. И. Мечникова; В. О. Белаш, доцент кафедры остео-
патии СЗГМУ им. И. И. Мечникова; А. Ф. Беляев, профессор Института клинической неврологии 
и реабилитационной медицины Тихоокеанского государственного университета и другие ведущие 
остеопаты из Санкт-Петербурга и регионов России. Докладчики представили современную класси-
фикацию, механизм действия и эффективность остеопатического лечения при болезнях суставов 
и позвоночника, а также результаты применения остеопатии и рефлексотерапии в лечении паци-
ентов с ревматологическими заболеваниями.




