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В монографии представлены современные воззрения на 
этиологию и патогенез шейных болевых синдромов, их клас-
сификация, описаны клинические проявления заболеваний. 
Рассмотрены возможности современных методов нейровизу-
ализации, большое место уделено остеопатическому и нейро-
ортопедическому осмотру, мануальному мышечному тестиро-
ванию. Подробно освещены принципы лечения, включающего 
медикаментозные блокады, остеопатическую коррекцию, 
рефлексотерапию, физиобальнеотерапию, лечебную физкультуру, Войта-терапию. Подробно ос-
вещены вопросы остеопатических техник и рефлексотерапии шейных болевых синдромов с ука-
занием принципов воздействия, методики физиобальнеотерапии, а также лечебная физкультура, 
которая является важным методом реабилитации больных, к сожалению, недостаточно исполь-
зуемым врачами. Достоинством монографии является научное изложение материала в сочетании 
с богатым иллюстративным сопровождением.

Ценность монографии заключается, прежде всего, в том, что в ней приведены все современные 
представления о мышечно-скелетных болях, достигающих в популяции до 86,8 %. Представленные 
данные позволяют судить о проблеме в целом — от анатомических данных до возможностей совре-
менных высокотехнологичных методов исследования. Это делает монографию настольной книгой, 
необходимой врачу в целях получения и усовершенствования своих знаний для повседневной 
практики. 

Разностороннее рассмотрение данной проблемы может заинтересовать широкий круг прак-
тикующих врачей, прежде всего неврологов, ортопедов, остеопатов, врачей восстановительной 
медицины, а также лечебной физкультуры, физио- и рефлексотерапевтов. 

В целом монография «Шейные болевые синдромы» под редакцией проф. Ю. О. Новикова при-
влекает широтой охвата материала, подробным описанием методик и четкостью предлагаемых 
лечебных воздействий. Ее можно считать значительным вкладом в систему непрерывного пост-
дипломного образования врачей.


