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Вышла в свет первая книга из серии учебников по остео-
патии. Это первый оригинальный учебник по остеопатии, соз-
данный коллективом российских авторов. Данное издание 
является плодом научной работы, эмпирического опыта и раз-
мышлений врачей-остеопатов и ученых, объединенных Феде-
ральным методическим центром по остеопатии.

Остеопатия проделала сложный путь от эмпирических знаний 
к научным исследованиям и философским обобщениям. 
Одним из важнейших аспектов обучения остеопата является 

понимание философии, принципов и основных подходов. Конечно, не менее важен личный паль-
паторный опыт и мануальные навыки, которые осваиваются на практических занятиях и затем 
развиваются и оттачиваются годами. Но без впитывания и осознания теоретических основ ману-
альные навыки могут остаться лишь набором инструментов.

Тридцатилетний путь развития остеопатии в России создал достаточную почву как для роста 
опытных и  авторитетных специалистов, так и для появления плодов научной мысли, каковым яв-
ляется представляемый учебник. Авторский коллектив объединил представителей разных остеопа-
тических школ России. В процессе работы над учебником им удалось выработать единую позицию 
по принципиальным вопросам, принять единую терминологию. Появилась надежда, что с появ-
лением этого учебника остеопаты России будут говорить на одном профессиональном языке.

В соответствии с требованиями ФГОС по специальности 31.08.52 «Остеопатия» (ординатура) 
в этом учебнике представлены сведения по истории, философии, физиологическим и методологи-
ческим основам остеопатии. Большое внимание уделено остеопатической диагностике, пальпации 
и перцепции. Кратко описаны основные остеопатические техники. Особое внимание уделено гло-
бальным нейродинамическим нарушениям.

Данный учебник представляет собой синтез теоретических знаний и практических рекомен-
даций, определяющих базовую подготовку по специальности «Остеопатия». Учебные материалы 
представлены как в традиционной, так и в интерактивной форме, особенно полезной для индиви-
дуального обучения. Многочисленные иллюстрации помогают закреплять знания визуально. Ос-
новная масса использованных терминов и определений сведена в словарь.

Учебник предназначен для врачей, обучающихся по программе ординатуры, а также может ис-
пользоваться в системе дополнительного профессионального образования врачей.

Издание включено в Российскую базу научного цитирования (РИНЦ) и в электронную систему 
«Консультант врача». 
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