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Нередко мы знакомим наших читателей 

с иностранными лекторами, которые про-
водят в России интересные, заслуживающие 
особого внимания семинары. В январе 
2021 г. в Санкт-Петербург с мастер-классом 
приедет франко-испанский остеопат Фре-
дерик Гес, представитель сложного и мало-
изученного направления нейроостепатии, 
в котором, по его словам, не хватает про-
фессионалов. Он поделится с российскими 
коллегами своим опытом лечения пациентов 
с неврологическими нарушениями, в том 
числе ДЦП. Знакомим вас с его биографией, 
а также представляем небольшое интервью.

Фредерик Гес — доктор остеопатии, PhD, член Регистра остеопатов Испании, специалист по 
нейроостеопатии и ударно-волновой терапии (метод Storz®), вице-президент Международного ре-
гистра нейроостеопатов, независимый изобретатель и преподаватель.

Господин Гес — потомственный остеопат, его отец вел остеопатическую практику в Париже 
в 80-х гг. Всего же в его семье три остеопата: кроме Фредерика, эту профессию выбрал также его 
брат-близнец. В 2000–2005 гг. Ф. Гес изучал остеопатию в школе ATMAN (Ницца, Франция). Руко-
водителя ATMAN Марка Боззетто он называет в числе своих любимых учителей, одним из тех, кто 
в наибольшей степени повлиял на его становление. В 2016 г. он получил докторскую степень (PhD) 
по остеопатии в Университете Гонолулу (США). 

За время своей карьеры Ф. Гес успел поработать во Франции, Италии, Румынии, Аргентине, 
Дубае и Китае. Уже более 12 лет он живет и работает в Испании, где вместе с женой основал 
центр реабилитации, лечения и сопровождения (ортопедического, геномного и хирургического) 
пациентов с неврологическими нарушениями и задержкой психомоторного развития. Его клиника 
специализируется на помощи детям-инвалидам, в лечении используется авторский метод Metodo 
Essentis®. Ежегодно в клинике проводится более 37 000 приемов. Фредерик Гес работает с меж-
дународной командой специалистов разных направлений — неврологами, хирургами и нейрохи-
рургами, ортопедами, стоматологами, ортодонтами, специалистами по традиционной китайской 
медицине. Особенно ценным в остеопатии он считает холистический подход, который, по его 
словам, он использует для координации работы междисциплинарной команды. Также Фредерик 
Гес — преподаватель Университета остеопатии в Мурсии (Испания) и клинической остеопатической 
школы, обучающей лечению детей-инвалидов, Holistea Paris.

Господин Гес рассказывает о клинике Metodo Essentis®

В 2008 г. вместе с моей женой Анной Бланкез я разработал междисциплинарный подход для ле-
чения пациентов с множественными серьезными нарушениями. Идея состояла в том, чтобы совме-
стить две холистические дисциплины — китайскую медицину (которой занималась моя жена) и остео-
патию (которой занимался я) для лучшего понимания симптомов и терапевтического подхода.

Мы начали работать с двумя учениками, и сегодня мы работаем уже с 19 студентами и более 
чем с 30 коллегами-терапевтами. Этот энтузиазм позволил нам каждый год привлекать все новые 
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дисциплины, делать научные публикации, а также патентовать наши материалы. Наш центр, рас-
положенный в Барселоне, принимает детей со всех континентов из более чем 25 стран.

…О том, что вдохновляет его в работе и жизни
Меня вдохновляют мои пациенты-инвалиды, потому что они являются примером того, как пре-

взойти себя. Общение с ними позволяет вам перестать жаловаться и начать смотреть на жизнь 
по-другому.

…О сотрудничестве с коллегами разных специальностей
Я убежден, что остеопатия должна систематически интегрироваться в отрасли первичной меди-

цинской помощи, такие как отделения скорой помощи в больницах, травматология, а также в аку-
шерство, неврологию, эндокринологию.

…О семинаре, который пройдет в январе в Санкт-Петербурге
На одном конгрессе, в котором я участвовал вместе с Жаном-Пьером Барралем и где пред-

ставлял свою работу по нейроостеопатии, я познакомился с Дмитрием Евгеньевичем Моховым 
и был приглашен провести семинар для российских коллег. Этот семинар будет являться отра-
жением работы, проведенной с пациентами с ограниченными возможностями, но я также пред-
ставляю запатентованное мною изобретение, которое позволяет работать с моторикой и нейрове-
гетативной системой инновационным способом, в частности для лечения пациентов с болезнью 
Паркинсона и больных фибромиалгией.

Несколько слов российским остеопатам
Исторически у Франции и России всегда были общие ценности. Прежде всего, я высоко ценю 

серьезное отношение русских людей к образованию. В США, а также в Европе остеопатия имеет 
давнюю традицию. Это позволяет нам работать с многочисленной базой пациентов и, следова-
тельно, мы имеем дело с широким спектром заболеваний. Поэтому я желаю российским остео-
патам популяризировать эту практику, чтобы изо дня в день делать эту профессию все более 
увлекательной.


