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Пятилетнее обучение в медицинских вузах — 
новый формат подготовки остеопатов

Five Year Training Course in Medical Universities — 
New Format of Osteopath Training

10 апреля 2017 г. вышел Приказ Министерства образования и науки «О внесении изменений 
в перечни специальностей и направлений подготовки высшего образования», который утвердил 
введение специалитета по остеопатии в медицинских вузах. Это означает, что остеопатия вошла 
в число базовых медицинских специальностей наряду с лечебным делом, педиатрией и сто-
матологией. Таким образом, Министерство поддержало инициативу Российской остеопатической 
ассоциации (РОсА), Федерального методического центра по остеопатии и кафедры остеопатии 
СЗГМУ им. И. И. Мечникова.

Уже в самое ближайшее время остеопаты будут осваивать свою будущую профессию в меди-
цинских вузах с первого курса в течение 5 лет. Как следует из Приказа, после окончания обучения 
выпускникам сразу будет присваиваться квалификация «врач-остеопат». Такой способ подготовки 
имеет ряд преимуществ, так как целенаправленное формирование холистического подхода и про-
фессиональных компетенций будущего специалиста будет начинаться уже с первого курса. К концу 
обучения студенты овладеют всем необходимым набором остеопатических техник и будут готовы 
оказывать квалифицированную остеопатическую помощь. Именно этот способ подготовки врачей-
остеопатов предложен ВОЗ как основной в «Стандартах обучения остеопатии».

Текст Приказа размещен на информационном портале «Остеопатия России»: http://www.osteopathy-
offi cial.ru/osteopathy-regulation-rf/regulatory-base/orders/
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Минздрав изменил квалификационные требования 
к врачам-остеопатам, дополнив их 
специальностью «Стоматология»

Federal Ministry of Public Health (Minzdrav) 
Changed Qualifi cation Requirements for Osteopathic 
Physicians by Adding a New Specialty «Dentistry»

15 июня в Министерстве здравоохранения был подписан Приказ № 328н о внесении изме-
нений в квалификационные требования к медицинским работникам с высшим образованием, —  
в перечень базовых специальностей, дающих право учиться на врача-остеопата, была включена 
стоматология.

Согласно вышедшему ранее Приказу № 707н от 8 октября 2017 г., необходимым условием 
получения профессии остеопата было наличие базового медицинского образования по одной из 
двух специальностей — «Лечебное дело» или «Педиатрия». С выходом нового Приказа учиться на 
остеопатов смогут также врачи, окончившие вузы по специальности «Стоматология».

Как известно, сотрудничество остеопатов и стоматологов имеет давнюю историю, регулярно 
проводятся междисциплинарные исследования, публикуются их результаты. Выход Приказа 
№ 328н открывает перед стоматологами перспективы освоения новой специальности, что, в ко-
нечном счете, положительно скажется на качестве как остеопатической, так и стоматологической 
помощи. 

Текст Приказа размещен на информационном портале «Остеопатия России»: http://www.osteopathy-
offi cial.ru/osteopathy-regulation-rf/regulatory-base/orders/
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Бруно Жосс: «Остеопатия — это профессия, 
которая учит нас любить и уважать своих 
пациентов, делает нас альтруистами»

Bruno Josse: «Osteopathy is a Profession that Teaches 
us to Love and Respect our Patients, it Makes us Altruists»

Новый герой нашей постоянной рубрики «Остео патия 
в лицах» — Бруно Жосс, успешный французский остеопат, 
ученик Джеймса Джелоса, автор собственной биодинами-
ческой концепции в остеопатии, которую он уже 6 лет 
преподает в России. Представляем вам фрагменты из 
его интервью, в котором он рассказывает о своем отце — 
одном из первых французских остеопатов, о годах учебы 
у Джеймса Джелоса, о том, какое качество характера он 
считает главным для остеопата и почему ему нравится 
работать в России. 

«Остеопатическая среда» и выбор профессии
Я вырос в остеопатической среде, потому что мой отец Жан Жосс был одним из первых фран-

цузских остеопатов. В 1973 г. он принимал участие в создании первого колледжа во Франции, 
в котором преподавали остеопатию. С самого детства я знал, чем хочу заниматься, и после окон-
чания школы поступил в этот колледж. Сначала он назывался Национальным институтом ману-
альной терапии, позже был переименован во Французский колледж остеопатии, а затем — в Ин-
ститут им. У. Г. Сатерленда (примеч.: сегодня это Остеопатический колледж им. У. Г. Сатерленда, 
который имеет филиалы в Париже, Нанте, Бордо и Страсбурге). После его окончания я продолжил 
обучение в других школах, в частности в институте ATMAN, в котором я повторно прошел полный 
курс краниальной остеопатии. 

Об учителях и собственном пути
Я работал в тесном сотрудничестве с моим отцом 5 лет и многому у него научился. Однако 

вскоре я стал развиваться в другом направлении. Мой отец принадлежал к старшему поко-
лению остеопатов, которые не уделяли внимания краниальному лечению. Его учителем был 
Поль Жени, преподававший структуральные техники и впоследствии открывший остеопати-
ческий колледж в Мэйдстоуне совместно с Джоном Вернхамом. Меня же, напротив, очень 
интересовала краниальная остеопатия. Я участвовал в работе научной группы, занимавшейся 
исследованиями в краниальной области под руководством Бернара Барийона, прямого 
ученика Гарольда Магуна. 

Семнадцать лет я работал в одиночку, используя техники, которые казались мне моим личным 
изобретением, до того момента, пока не познакомился с Джеймсом Джелосом. Он объяснил мне, 
что именно я чувствовал, и что другие люди ощущали в пациентах то же, что и я. Я учился у Джелоса 
много лет, и он значительно повлиял на мой лечебный подход. 

Во время своего обучения и после него я встречался со многими известными людьми — Энн 
Уэльс, Томас Кулер, Ален Беккер. Большое влияние на меня оказал Жак Андрева Дюваль, по-
зволивший мне объединить воедино знания, которые я получил от Барийона и Джелоса, а также 
«техники Беккера».


